MAPEAMENTO DA PRODUCAO CIENTIFICA ACERCA DA UTILIZACAO E BENEFiCIOS
MEDICINAIS DA ARRABIDAE CHICA - CRAJIRU

MAPPING OF SCIENTIFIC PRODUCTION ON THE USE AND MEDICINAL BENEFITS OF
ARRABIDAEA CHICA - CRAJIRU

Resumo: A planta Arrabidaea chica (Crajiru) pode
ser utilizada como remédio caseiro, tendo em vista que
possui propriedades expectorante, anti-inflamatdria, anti-
hipertensiva, adstringente, antidiabética, antimicrobiana,
antianémica, diurética e antioxidante. Assim, essa erva ¢
utilizada para ajudar no tratamento de diversas doengas.
Diante da relevancia dessa planta, este estudo teve como
objetivo apresentar um panorama acerca da produgdo
cientifica sobre a Arrabidaea chica, de modo a identificar
o quantitativo de produgdes para provar a veracidade
dos seus beneficios. A metodologia desta pesquisa ¢
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caracterizada como exploratdria e de natureza quantitativa.
Os resultados destacam que o ano de 2013 apresentou o
maior percentual de artigos e que o pais com maior nimero
de publicac¢des foi o Brasil. Verificou-se, também, que a
Universidade Estadual de Campinas foi a instituicdo que
mais desenvolveu pesquisas sobre a tematica. O Brasil,
apesar de apresentar uma quantidade pouco expressiva
de produgdes cientificas sobre esta planta, ja vem
desenvolvendo pesquisas por mais de duas décadas, na
incumbéncia de evidenciar os beneficios medicinais que
essa erva pode proporcionar para a saiide dos individuos.
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Abstract: The plant Arrabidaea chica (Crajiru) can be
used as a home remedy, as it has properties: expectorant,
anti-inflammatory, anti-hypertensive, astringent, anti-
diabetic, anti-microbial, anti-anemic, diuretic and
antioxidant. So, this herb is used to help in the treatment
of various ailments. Given the relevance of this plant,
this study aimed to present an overview of the scientific
production on Arrabidaea chica, in order to identify the
quantity of production to prove the veracity of its benefits.
The methodology of this research is characterized as
exploratory and quantitative in nature. The results highlight
that the year 2013 had the highest percentage of articles and
that the country with the highest number of publications
was Brazil. It was also found that the State University of
Campinas was the institution that most developed research
on the subject. Brazil, despite having a small amount of
scientific production on this plant, has been developing
scientific research for more than two decades, in order to
highlight the medicinal benefits that this herb can provide
for the health of individuals.

Keywords: articles, biodiversity, medicinal plants.

INTRODUCAO

O uso de plantas para desempenhar fungdes
terapéuticas ¢ uma heranca milenar, que sobreviveu
ao advento da modernidade e ganhou espago nos dias
atuais. Esse habito conquistou a ateng¢do da ciéncia
e, logo, houve um aumento expressivo em pesquisas
sobre a composicdo quimica das ervas utilizadas e
seus possiveis efeitos curativos. Atualmente, uma
planta que esta sendo muito consumida para esses fins
é a Arrabidae chica (SILVA; AMARANTE, 2019).

A espécie Arrabidaea chica, também conhecida
como crajiru, pariri, chica, cipd-cruz, dentre outros
nomes, pertence a familia Bignonidcea. Ela ¢
usada, popularmente, para o tratamento de feridas,
impingem, enfermidades da pele de diferentes origens,
inflamagdes uterinas e ovarianas, conjuntivite, colicas
intestinais, etc. (BRITO et al., 2015).

O Crajiru é uma planta segura se for usada
em dosagens normais, geralmente ndo apresenta
toxicidade e efeitos colaterais, mas existem algumas
recomendagdes para criangas, gravidas e para
quem possui hipersensibilidade ao 4acido anisico,
caurina taninos, bixina, saponina, ferro assimilével
e cianocobalamina. Nesses casos deve-se sempre
buscar orientacdo médica antes de fazer uso de

qualquer medicacdo, mesmo que seja de plantas
naturais (BARROS, 2018).

O cultivo e a produgdo de plantas medicinais
na Amazonia sdo limitados pela caréncia de
conhecimento sobre o manejo, principalmente, acerca
da nutricdo mineral. Dentre tais espécies, destaca-se
o Crajiru, em que o estudo sobre nutrigdo mineral
¢ escasso, mas cujos resultados poderdo contribuir
para o cultivo de forma sustentavel. A importancia
de estudar essa espécie torna-se necessdrio para a
obtenc¢do de dados nutricionais para que seja possivel
o seu cultivo e utilizagdo de forma racional (SILVA
JUNIOR, et al., 2007).

O Crajiru vem sendo utilizado em vérias regides
do Brasil, por isso requer mais estudos que visem
investigar as potencialidades da planta, uma vez que
se trata de uma espécie bastante conhecida e usada na
cultura popular, com o objetivo de curar e combater
diversas enfermidades (BARROS, 2018).

Diante disso, o objetivo deste estudo € apresentar,
por meio da produgéo cientifica, um levantamento das
pesquisas relacionadas & Arrabidaea chica (Crajiru),
visando identificar o quantitativo de produgdes para
provar a veracidade dos seus beneficios.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Arrabidae chica (Crajiru) no Brasil

O Brasil possui uma grande variedade em
sua biodiversidade. Nela, encontram-se diversas
plantas medicinais. As pesquisas sobre as atividades
medicinais da Arrabidae chica poderdo levar as
industrias farmacéuticas a investir na producdo de
novos medicamentos quimicos preventivos, anti-
inflamatorios, antimicrobianos e antioxidantes, sendo
que esta ultima propriedade contribui na eficacia dos
filtros solares (BARROS, 2018).

Dentro da biodiversidade, encontram-se as
plantas medicinais utilizadas para a preparacdo de
remédios, tanto por industrias farmacéuticas, na
fabricacdo de medicamentos industrializados, quanto
fitoterapéuticos, conhecidos, popularmente, como
remédios caseiros, os quais s@o utilizados para chas,
banhos, infusdo, xarope, pomada, sucos, dentre
outros. (BARROS, 2018).

Na Amazodnia, muitas plantas sdo utilizadas como
medicinais pelas comunidades indigenas e ribeirinhas,
numa pratica que repassa informagdes pela tradi¢@o
familiar, de geracdo em geragdo. Apesar do aumento
de contato com a civilizacdo ocidental ¢ com seus
remédios adquiridos nas farmécias, as comunidades
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ribeirinhas mantém a pratica do uso de remédios
caseiros, os chamados fitoterapicos, como forma de
cura viavel para varios problemas de saude que as
afligem (BARROS, 2005).

Nido obstante, o grande potencial econdmico
do Crajiru e de outras espécies de uso medicinal, a
producdo de plantas medicinais na Amazdnia, por
ser oriunda quase totalmente do extrativismo, ainda
reflete a auséncia ou o pouco conhecimento dos
diferentes componentes que constituem o sistema de
produgio de culturas (SILVA JUNIOR, et al., 2007).

No Brasil, provavelmente, a regido da Amazonia
apresentaamaior variedade da planta Arrabidae chica,
conhecida por varias denominagdes, especialmente,
Crajiru. Essa planta estd presente em todo territdrio
nacional, e vem sendo empregada como remédio em
comunidades rurais e grandes cidades (BARROS,
2018).

Arrabidae chica (Crajiru) e seu uso medicinal

Alguns relatos histdricos comprovam o uso da flora
ha cerca de 3000 a. C. Dentre as mais diversas plantas
utilizadas, destaca-se a Arrabidae chica, devido
aos seus efeitos terapéuticos. Portanto, diversas
atividades foram aplicadas referentes aos seus efeitos
terapéuticos, devido aos inimeros componentes ativos
presentes na sua composicdo (BONFIM, 2018).

Arrabidae chica estd presente na Relagdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS) em fun¢do do uso de suas folhas em
programas de fitoterapia, fundamentado no tratamento
de enfermidades da pele e varias agdes terapéuticas,
pois possuem evidéncias para indicagdo na ateng@o
basica de saude (CHAGAS, 2016).

Na medicina popular, a Crajiru ¢ utilizada como
anti-inflamatoria, cicatrizante, antianémica e auxilia
no tratamento de cancer. O seu extrato etandlico
apresenta significativa atividade antimicrobiana,
confirmando o potencial medicinal (FERREIRA et
al., 2013).

O Crajiru aumenta os niveis de células sanguineas,
e assim, inibe o aumento de células tumorais, o que
auxilia no tratamento do cancer, sendo eficaz no
tratamento de pacientes diabéticos, ulceragdes e no
combate a psoriase, bem como anti-hipertensiva.
Outro beneficio € a distensdo dos vasos sanguineos,
diminuindo a pressdo arterial, que pode estar
associada a presenca de flavonoides e saponinas,
encontrados nos extratos cloroféormicos em acetato de
etila e etanolico (BARROS, 2018).

O extrato etandlico do Crajiru presente nas folhas
apresenta uma significativa eficdcia antimicrobiana.
Estudos confirmam sua eficicia na prevencdo de
surgimento de doencas bacterianas, tais como: a
herpes, conjuntivite e a candidiase. Sua agdo estimula
a produgdo de urina, o que combate doencas urindrias,
como a cistite, insuficiéncia renal e calculos renais
(BARROS, 2018).

A utilizacdo do extrato vegetal de Crajiru, sob
a forma de nano ou macroestruturas, pode torna-
las compativel com meios aquosos e lhes conferir
propriedades farmacocinéticas importantes,
melhorando sua aplicagdo terapéutica. Essa iniciativa
¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento
da ciéncia, tecnologia e inovagdo do pais, aliando
a saude e a sustentabilidade ao desenvolvimento
socioeconomico (SILVA, 2013).

Devido a sua composicdo quimica, pode ser
usada tanto na industria farmacéutica, para o
desenvolvimento de produtos quimicos preventivos,
anti-inflamatérios, antimicrobianos, quanto na
cosmética, por contribuir na eficicia dos filtros
solares devido as suas propriedades antioxidantes
(BARROS, 2018).

Um esforco conjunto deve ser firmado para que
muitos compostos com atividades bioldgicas sejam
obtidos de diversos biomas, inclusive, de biomas
brasileiros, e com a participagdo de pesquisadores
brasileiros (SILVA, 2013).

Tendo em vista os inumeros efeitos benéficos do
Crajiru, é importante que se estimule o seu uso. E
um produto natural que pode ser usado em diversas
formulagdes, pois seu uso traz menos efeitos
colaterais quando comparado a alguns produtos
industrializados, tornando assim, uma boa op¢do
terapéutica (BONFIM, 2018).

MATERIAL E METODOS

A metodologia deste estudo consiste numa
pesquisa exploratdria, de carater quantitativo, a partir
da analise das produgdes cientificas acerca da planta
Arrabidaea chica (Crajiru) na base de dados Scopus.

Foi escolhida a base Scopus para fazer a analise
das producdes, a partir da aplica¢do de alguns filtros, a
saber: “titulo do artigo” e em seguida, foi selecionado
o tipo de documento - artigo. Em relag@o ao recorte
temporal, buscou-se produgdes de 1995 a 2019, o
que culminou em quarenta e duas (42) produgdes
cientificas, as quais foram analisadas para obtencdo
dos resultados deste estudo.
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A Figura 1 destaca as etapas utilizadas para
realizar a coleta dos dados, que enfatiza a base de
dados escolhida, a palavra-chave e o quantitativo
de produgdes cientificas encontradas nessa base,
com relag@o ao tema Arrabidae chica, popularmente
conhecido como Crajiru.

Figura 1 — Fluxograma de busca de artigos

Base: Palavra-chave - 42 artigos
Scopus 7/

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados quarenta e dois (42) artigos
cientificos relacionados ao Arrabidae chica (Crajiru),
destacando a distribui¢do de artigos por ano, os
paises com maior frequéncia de produgdes cientificas,
autores com maior frequéncia de produgdes cientificas,
instituicdes com mais publicagdes sobre Arrabidae
chica, periddicos com maior nimero de publicacdes
sobre Arrabidaea chica, areas do conhecimento
com mais frequéncia de produgdes cientificas e
financiadores com maior quantitativo de patrocinio
nas produg¢des cientificas.

Figura 2 - Distribuicdo de artigos por ano (1995 - 2019)
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do Scopus (2021)

A Figura 2 apresenta a distribuicdo de artigos
sobre Arrabidaea chica por ano, com base no periodo
estipulado: 1995 a 2019. Vale ressaltar que foi no ano
de 1995 que foi encontrado o primeiro artigo sobre
o tema na base Scopus. No entanto, de 1996 a 2000,
ndo foi registrada nenhuma publicacdo de artigo. No
periodo de 2001 a 2007, observou-se uma oscila¢io
entre um (01) e nenhum (00) artigo. Em 2008, esse
quantitativo aumentou para quatro (04) artigos, mas,
esse numero aumentou consideravelmente em 2013,
com nove (09) artigos. Porém, nos anos seguintes,
esse quantitativo diminuiu, inclusive, em 2017, houve
apenas um (01) artigo. Nos anos de 2018 e 2019,
ambos registraram apenas trés (03) artigos cientificos
sobre o tema.

Figura 3 - Paises com maior frequéncia de produgdes cientificas
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do Scopus
(2021)

A Figura 3 salienta os paises que mais publicaram
sobre Arrabidaea chica, destacando-se o Brasil, com
trinta e nove (39) artigos sobre o tema. Na sequéncia
aparece a Espanha que, apesar de possuir um

percentual muito pequeno, foi o pais que apresentou
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mais publicagdes, duas (02). Os demais paises
apresentaram apenas um (01) artigo. O quantitativo
de artigos, quando somatizados pelos paises, € maior
que a quantidade apontada pela pesquisa devido ao
fato de que os pesquisadores de diferentes paises

cooperam entre si para desenvolver pesquisas.

Figura 4 - Autores com maior frequéncia de produgdes cienti-
ficas
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Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de dados coletados
na base do Scopus (2021).

De acordo com a Figura 4, os autores que mais
desenvolveram artigos cientificos sobre Arrabidae
chica foram: Foglio, com dez (10) artigos cientificos;
e Jorge, com cinco (05) artigos. Na sequéncia,
aparecem os autores Barbosa, Chaves, Nakamura e
Sousa, sendo que cada um apresentou quatro (04)
artigos. Os demais autores apresentaram apenas trés
(03) artigos. Existem outros autores que publicaram
duas (02) ou uma (01) vez sobre o tema nessa base
de dados. Vale destacar que dentro do grupo desses
pesquisadores, verifica-se contribuigdes de autores

internacionais e nacionais.

Tabela 1 - Institui¢des com maior nimero de publicagdes sobre
Arrabidaea chica

Instituicdes com mais Quantidade
publicacdes
Universidade Estadual de 13
Campinas
Universidade Federal do 5
Para
Universidade de Sao Paulo 5
Universidade Estadual de 5
Maringa
Universidade Federal do Rio 4
de Janeiro
Empresa Brasileira de 4
Pesquisa e Agropecuaria
Universidade Federal do 3
Amazonas
Fundag¢do Oswaldo Cruz 3
Universidade Luterana do
Brasil
Universidade Federal do Rio 2
Grande do Sul
Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de dados coletados
na base do Scopus (2021).
A Tabela 1 enfatiza as instituigdes que

apresentaram maior numero de publicacdes acerca
da planta Arrabidaea chica. Verificou-se que a
Universidade Estadual de Campinas obteve grande
destaque, comparada as demais, com o total de treze
(13) produgdes cientificas. Em seguida, aparecem a
Universidade Federal do Para, Universidade de Sio
Paulo e Universidade Estadual de Maringd, com um
quantitativo de cinco (05) artigos. Dentre as dez (10)
instituicdes apresentadas na tabela, a Universidade
Luterana do Brasil e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul apresentaram o menor quantitativo de

produgdes - dois (02) artigos cientificos.
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Tabela 2 - Periddicos com maior numero de publica¢des sobre
Arrabidaea chica

Tabela 3 - Areas do conhecimento que demonstraram interesse
pela tematica

Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de dados coletados
na base do Scopus (2021).

A Tabela 2 apresenta os peridédicos com maior
nimero de publicagdes sobre o tema. A Revista
Brasileira de Farmacognosia apresentou um
quantitativo de quatro (04) artigos. Em seguida,
o Jornal de Etnofarmacologia, Diario de fluidos
supercriticos e a Revista Latino-Americana de
Farmacia apresentaram um quantitativo de trés (03)
artigos cientificos sobre Arrabidaea chica. Os demais
periddicos obtiveram o quantitativo de um (01) ou

dois (02) artigos cientificos sobre o tema.

Periédicos com mais Quantidade Areas Quantidade
publicacdes Farmacologia, Toxicologia e 19
Revista Brasileira de 4 Farmacéutica
Farmacognosia Bioquimica, Genética e 14
Jornal de Etnofarmacologia Biologia Molecular
Diério de fluidos supercriticos Quimica 12
Revista Latino-Americana de Medicamento 12
Farmacia Ciéncias Biologicas e 7
Journal of Toxicology and 2 Agricolas
Environmental Health Fisica e Astronomia 6
Fitoquimica Engenharia Quimica 5
Revista Brasileira de Plantas 2 Ciéncia Ambiental 2
Medicinais Ciéncia da Computagio 1
Acta Cirurgica Brasileira 2 Ciéncia da Satde 1
American Journal of Botany
Cartas Analiticas 1 Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de dados coletados

na base do Scopus (2021).

A Tabela 3 destaca as areas do conhecimento
que demonstraram maior interesse nas producdes
cientificas sobre Arrabidaea chica. A area de
Farmacologia,  Toxicologia e  Farmacéutica
apresentou o maior numero de publicagdes, com
o total de dezenove (19) produgdes cientificas
voltadas a essa area. Na sequéncia, aparece a area
de Bioquimica, Genética e Biologia Molecular,
com quatorze (14) produgdes cientificas. A area de
Quimica e Medicamento, totalizou doze (12) artigos e
as demais areas apresentadas na tabela obtiveram um
quantitativo menor que dez (10). Ao somar os artigos
por areas do conhecimento, observa-se que o nimero
¢ maior que o niumero de publica¢cdes encontradas
nesta pesquisa, porém, esse dado deve-se ao fato de
alguns artigos adentrarem em mais de uma area do

conhecimento.
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Tabela 4 - Financiadores com maior quantitativo de produgdes

cientificas
Financiadores Quantidade
Conselho Nacional de 11
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico
Fundagdo de Amparo a Pesquisa 7
do Estado de Sao Paulo
Coordenacéo de 3
Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior
Conselho Nacional de 1
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico
Financiadora de Estudos e 1
Projetos
Fundag@o Araucaria 1
Coordenagdo de Projetos, 1
Pesquisas e Estudos Tecnologicos
Fundagdo de Amparo a Pesquisa 1
do Estado do Rio Grande do Sul
Fundacdo de Amparo a Pesquisa 1
do Estado de Minas Gerais
Fundacdo de Amparo a Pesquisa 1
do Estado de Mato Grosso

Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de dados coletados
na base do Scopus (2021).

A Tabela 4 enfatiza os principais financiadores
com maior quantitativo de produgdes cientificas. O
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico apresentou onze (11) artigos, seguido
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sdo Paulo, com sete (07). A Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior obteve
trés (03) artigos e os demais contribuiram apenas com

um (01) artigo.

CONCLUSOES

A Arrabidaea chica ¢ uma planta conhecida e
utilizada popularmente, a qual vem sendo estudada por
diversos grupos de pesquisa que buscam comprovar
os seus beneficios, por meio de produgdes cientificas

e pesquisas farmacoldgicas. Assim, contribuem para

validar o seu uso medicinal.

Com base nos dados desta pesquisa, constatou-se
que o ano de 2013 apresentou a maior quantidade de
artigos sobre o tema. No entanto, esse quantitativo
ainda ndo € tdo expressivo, apesar do fato de enfatizar
pesquisas acerca da planta e evidenciar a veracidade
de seus beneficios e sua utilizagdo. Inclusive, o Brasil
foi o pais que mais apresentou artigos sobre o tema na
base Scopus.

A Universidade Estadual de Campinas apresentou
a maior quantidade de artigos, enquanto a Revista
Brasileira de Farmacognosia destacou-se dentre os
periddicos com maior niimero de publicacdes. A area
do conhecimento que demonstrou maior frequéncia
de publicagdes foi a de farmacologia, toxicologia e
farmacéutica e o principal orgdo financiador que
patrocinou mais vezes artigos sobre Arrabidaea
chica foi o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

O Brasil, apesar de apresentar uma quantidade
pouco expressiva sobre essa planta, ja vem
desenvolvendo pesquisas cientificas hd mais de
duas décadas, colaborando com a descoberta dos
beneficios que o Arrabidaea chica pode proporcionar
para os individuos.

Para  pesquisas  futuras, sugere-se  que
pesquisadores da drea desenvolvam mais pesquisas e
artigos cientificos sobre o Arrabidaea chica, por meio
de pesquisas tedricas e praticas, a fim de ressaltar a
veracidade dos seus beneficios para que a populagdo
tenha conhecimento sobre todas as propriedades

dessa planta.
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