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Resumo: A proposta do presente trabalho foi dividida em trés etapas: realizar um estudo sobre a
metodologia ativa sala de aula invertida com a resolucdo de problemas, aplicar a referida metodologia
com a utilizacdo de problemas reais do mercado de trabalho na disciplina de Fontes Alternativas e
Eficiéncia Energética do curso técnico integrado de Eletrotécnica do Instituto Federal de Sergipe -
Campus Aracaju e, por ultimo, realizar um estudo comparativo entre a metodologia ativa utilizada e
a metodologia tradicional anterior através da aplicacdo de formularios que foram preenchidos entre os
alunos. O objetivo do projeto foi que a execucdo do mesmo possa ter servido de experiéncia para novos
projetos utilizando metodologias ativas e envolvendo novos conhecimentos. Do ponto de vista do aluno,
esperou-se que 0s mesmos possam, atraves da acdo e nio da passividade, terem aprendido mais, fixado
melhor as informacdes e admirado mais ainda o seu curso e a area de trabalho escolhida. Ja quanto ao
IFS e ao curso de Eletrotécnica, o projeto visou contribuir para a fixacdo do aluno, pois o curso técnico
de Eletrotécnica apresenta hoje o maior indice de evaséo entre os cursos integrados do Campus Aracaju.
Pode-se concluir com o estudo que a Sala de Aula Invertida € uma alternativa viavel na organizacdo
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escolar, contribuindo na independéncia dos alunos e na constru¢do dos conhecimentos. A metodologia
estudada atrai a participacdo dos alunos, por tornar a aula mais pratica e pelo fato dos alunos ja estarem
familiarizados com as midias digitais.

Palavras-Chave: Sala de aula invertida. Projeto baseado em problemas. Ensino técnico. Aprendizagem.

Abstract: The proposal of the present work was divided into three stages: to carry out a study on the
active methodology in the inverted classroom with problem solving, to apply the referred methodology
using real problems in the labor market in the discipline of Alternative Sources and Energy Efficiency of
the integrated technical course of Electrotechnics at the Instituto Federal de Sergipe - Campus Aracaju
and, finally, to carry out a comparative study between the active methodology used and the previous
traditional methodology through the application of forms that were filled in by the students. The objective
of the project was that the execution of the same could have served as experience for new projects using
active methodologies and involving new knowledge. From the student’s point of view, it was expected
that they could, through action and not passivity, have learned more, better fixed the information and
admired their course and chosen work area even more. As for the IFS and the Electrotechnics course,
the project aimed to contribute to the retention of the student, since the Electrotechnics technical
course currently has the highest dropout rate among the integrated courses on the Aracaju Campus.
It can be concluded with the study that the Inverted Classroom is a viable alternative in the school
organization, contributing to the students’ independence and to the construction of knowledge. The
studied methodology attracts student participation, as it makes the class more practical and because

students are already familiar with digital media.

Keywords: Flipped classroom. Problem-based learning. Technical education. Learning. 1.

INTRODUCAO

A movacao na area de educacao encontra-se muito relacionada com a adocao de novas
praticas educacionais e os seus resultados. Esta € a visdo da propria Lei da Inovacao (BRASIL,

2004) e de autores como Vicentine (2009) e Tavares (2019) em seu trabalho de revisao.

A analise de um sistema de ensino passa por verificar o perfil do aluno e do professor ¢ as
metodologias de ensino. A busca das informacdes por parte dos alunos era limitada, muitas vezes
restrita as informacdes oferecidas pelo professor, seja através de material didatico produzido
pelo proprio educador ou por alguma bibliografia adotada a ser buscada em bibliotecas. Nos
dias atuais os alunos dispdem de um arsenal de fontes de informacdes como: internet (sites,
apostilas, livros, artigos, cursos online) e aplicativos. Estas fontes de informacgdes possibilitam
que os alunos estudem com pessoas diferentes, a qualquer momento e em qualquer local. Na outra
ponta do sistema temos os professores que, em sua maioria, aprenderam e estdo acostumados
com os metodos e as fontes tradicionais de ensino e, muitas das vezes, se torna assustador e até
um limitador ao avango no processo de ensino-aprendizagem.
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Costa, de Oliveira e Dantas (2020) levantaram que no campo da psicologia, da pedagogia
e da sociologia emergiram no ultimo século, a importancia da centralizagdo do processo
de ensino-aprendizagem no proprio sujeito aprendiz. Partindo do principio de que o ato de
aprender ndo € uma acao exclusiva externa ao individuo, mas engloba um processo complexo
interno de construc¢do de relagdes e significados, modificando constantemente as estruturas
do pensamento, no qual a interacdo do sujeito com o meio e a reconstrugdo de significados,

relacdes e associagdes dela decorrente constituiria a esséncia da aprendizagem.

Segundo Moran (2015) a escola formal n3o leva em consideracdo que a sociedade do
conhecimento ¢ baseada em competéncias cognitivas, pessoais € sociais, as quais nao se obtém
da forma convencional e que necessitam de proatividade, colabora¢ao, personalizacdo e visao
empreendedora. Dentro deste contexto o professor tem sido levado a utilizar metodologias de
aulas mais atrativas, em que o aluno deixe de ser um ser passivo e passe a ser um sujeito ativo
e que o professor deixe de ser o protagonista e passe a ser um mediador dentro do processo de
ensino. Sao as chamadas metodologias ativas.

Falcao e Campomar (2018) diferenciaram a aprendizagem passiva da aprendizagem
ativa. Em seus estudos, a aprendizagem ativa acontece quando o aluno interage com o assunto
em estudo, ouvindo, falando, perguntando, discutindo, fazendo e ensinando, sendo, portanto,
estimulado a construir o conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva do professor. Em
um ambiente de aprendizagem ativa, o professor atua como orientador, supervisor, facilitador
do processo de aprendizagem, e ndo apenas como fonte tinica de informac¢ao e conhecimento.
Por estes motivos inclusive, na aprendizagem ativa, a retencdo dos conteudos pelos alunos
tende a ser mais efetiva.

Segundo Tortorella e CauchickMiguel (2018), as metodologias ativas se referem a pratica
educativa e aos processos de ensino e aprendizagem que levam o individuo a aprender a apren-
der, a saber pensar, a criar, a inovar, a construir conhecimentos e a participar ativamente do seu
proprio crescimento. Ja Vasconcelos ef al. (2019) conceituam as metodologias ativas como for-
mas de desenvolver o processo de aprender, que os professores utilizam na busca de conduzir o
exercicio da criatividade de futuros profissionais nas mais diversas areas, favorecendo inclusive
a formacao de pessoas com personalidade critica e capaz de enfrentar incertezas e ambiguida-

des, e de construir novos significados que possibilitem o enfrentamento de mudangas.

Andrade e Ferrete (2019) sinalizam que, fazendo uso da abordagem tradicional de ensino,
o professor planeja a aula com o objetivo da transmissdo do conhecimento aos alunos, de certa
forma, assumindo o controle dos contetidos. Os autores entdo complementam que, contrariando
essa ideia do tradicional, hoje existem inumeras possibilidades que emergem das metodologias
ativas em prol da acdo educativa discente.

As metodologias ativas podem ser assim divididas (Quadro 01):

78



A PRATICA DAMETODOLOGIAATIVA NO ENSINO DA EFICIENCIA ENERGETICA: ESTUDO DE CASO EM TURMA
DO INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE

Quadro 01 - Tipos de metodologias ativas

Tipo Detalhamento

Mescla dois modos de ensino que devem se conectar e se complemen-
Ensino Hibrido tarem: O online e o offfine. Sdo exemplos de Ensino Hibrido: sala de
aula invertida, rotacdo individual e laboratdrio rotacional.

A busca do aprendizado é feita a partir da discussdo em grupo de um
PBL ou ABP* problema. O aluno estuda antecipadamente e anota as suas duvidas. Na
aula ocorrem as discussdes em grupo sobre os problemas apresentados.

. _ Utiliza elementos de games. Muito usada para motivar a acdo dos
Gamificacao . ]
alunos. Uso maior de tecnologias.

* Aprendizagem Baseada em Problemas

Fonte: Proprios autores, 2021.

O desenvolvimento desta pesquisa buscou reduzir a evasao dos alunos no Curso Técnico
Integrado de Eletrotécnica do Instituto Federal de Sergipe — Campus Aracaju através da
implantacdo da Metodologia Ativa do tipo Sala Invertida e com a aplicacao de problemas do
mercado de trabalho no ensino da Eficiéncia Energética na disciplina Fontes Alternativas e
Eficiéncia Energética, ou seja, serao aplicados problemas reais que os alunos irdo enfrentar
quando da sua formagao e, consequente, entrada no mercado de trabalho. Tortorella e Cauchick-
Miguel (2018) em seus estudos sinalizam que a adequada abordagem educacional para o ensino
e a aprendizagem por PBL eleva a capacidade dos alunos de adquirir e aplicar conhecimento

em situacoes reais, preparando-os para atender as competéncias exigidas no futuro profissional.

O Curso Integrado de Eletrotécnica apresenta hoje uma ociosidade nos niumeros de vagas
de quase 50%. Muitas dessas vagas sdo ocupadas, inicialmente, através do processo de selecao
do Instituto, porém, a desisténcia por parte dos alunos tem sido muito grande ao longo dos trés

anos de formacao.

O numero de alunos no Curso Técnico Integrado de Eletrotécnica do Instituto Federal
de Sergipe — Campus Aracaju, atingiu no ano de 2019 um valor preocupante. A cada ano sao
ofertadas 30 vagas, portanto, considerando os trés anos do curso, deveria ter aproximadamente
90 alunos ou até um pouco mais, devido as reprovacdes. Porém, o que observa € que pouco
mais de 40 alunos se encontram efetivamente matriculados no curso, ou seja, aproximadamente
50% da oferta de vagas.

Espera-se que a metodologia proposta traga um maior interesse dos alunos pela disciplina
e pelo curso e que, depois de avaliada a sua aplicacio, a metodologia possa, em projetos futuros,

serem implementadas em outras disciplinas. Existe uma expectativa que o projeto aqui proposto
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possa servir de base ou inspirac¢ao para a proxima reformulacdo do Projeto Pedagogico do Curso
de Eletrotécnica, ja, quem sabe, passando a trabalhar, de maneira prioritaria, com a utilizacao

de Metodologias Ativas.

E de interesse também dos autores desse artigo que, através da participa¢do maior
dos alunos (deixando de ser um sujeito passivo para um ser ativo) dentro do processo de
aprendizagem, torne-se possivel um maior aprendizado e fixacdo do contetido, contribuindo

para uma formac¢ao melhor do corpo discente.

Diante desse contexto, o projeto buscou implementar a Metodologia Ativa de Ensino
Hibrido do tipo Sala de Aula Invertida (SAI) e com a utilizacdo de problemas reais trazidos do
mercado de trabalho, no estudo de Eficiéncia Energética da disciplina de Fontes Alternativas e
Eficiéncia Energética do Curso Técnico Integrado de Eletrotécnica do Instituto Federal de Ser-
gipe — Campus Aracaju com o objetivo de contribuir para um envolvimento maior dos alunos

na busca pelo conhecimento e na redu¢do dos indicadores de evasao do curso.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 METODO E CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Segundo Santos (1996) a questao do método ¢ fundamental porque se trata da construcao de
um sistema intelectual que permite, analiticamente, abordar uma realidade, a partir de um ponto
de vista. Do Breviario (2021) coloca que o método dedutivo introduz a reflexdo, interpretacao
e conclusdes do autor do estudo. O objetivo € elucidar o conteudo das premissas, por meio de
raciocinio em ordem descendente, a analise do geral para o particular. O pressuposto do método
€ que as premissas verdadeiras levam as conclusdes verdadeiras (Do BREVIARIO, 2021).

A partir do entendimento do problema a ser pesquisado, conclui-se que o estudo proposto
¢ definido como uma pesquisa aplicada, tipo exploratoria descritiva, sendo desenvolvida através
de referenciais bibliograficos. A pesquisa aplicada versa pela resolucao de um problema concreto
¢ imediato na humanidade, no qual o tipo exploratorio descritivo levanta os conhecimentos
existentes, interpretando a realidade, sem nela interferir.

A pesquisa apresenta-se também sob forma documental uma vez que se apoia em fontes
teoricas e periodicos cientificos que demarcaram o estudo, em geral, livros, manuais, teses,
artigos e materiais disponibilizados na Internet. Os procedimentos deste tipo de pesquisa sao
fundamentais e proporcionam ao pesquisador a cobertura de amplo leque de informacdes e
interpreta¢des dos fendmenos estudados (Do BREVIARIO, 2021).
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2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O tipo de metodologia estudada e aplicada foi o da sala de aula invertida. Nela, o professor
¢ exigido em dois aspectos principais: um bom planejamento de aula e uma boa informacao
sobre os materiais educativos que existe, em especial, na infernet. O planejamento de aula
inclui as atividades que deverdo ser realizadas na sala de aula de forma a aplicar o que o aluno
estudou através dos materiais educativos pre selecionados e disponibilizados na area dos alunos
matriculados na disciplina no SIGAA (Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas)
e/ou Google Sala de Aula.

Com o objetivo de aplicar a Metodologia Ativa do tipo Sala de Aula Invertida, com a
utilizacao de problemas do mercado de trabalho, na disciplina Fontes Alternativas e Eficiéncia
Energética do Curso Técnico Integrado de Eletrotécnica, o presente estudo foi dividido nas

seguintes etapas:

1. Pesquisa e organizacdo de material didatico: nesta etapa foram selecionados materiais
didaticos sobre Eficiéncia Energética tanto em sifes, YouTube e outras fontes que pudessem ser re-

comendados aos alunos e, posteriormente, disponibilizados no SIGAA e/ou Google Sala de Aula;

2. Aplicagdo da Metodologia Sala de Aula Invertida: a metodologia foi aplicada aos
alunos do terceiro ano do curso Integrado de Eletrotécnica do Campus Aracaju;

3. Aplicag@o dos questionarios: foram aplicados questionarios com a turma da disciplina
que vivenciou a nova metodologia como também vivenciou a metodologia tradicional em
outras disciplinas. Os questiondrios foram aplicados utilizando o Google Formularios contendo

seis questdes objetivas;

4. Analise dos questionarios: Comparacao dos resultados encontrados nos questionarios

aplicados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a aplicacdo da metodologia ativa na disciplina foi apresentado um problema pratico
e real do mundo do trabalho, onde para ser resolvido, foi necessario que os alunos buscassem
informagdes em materiais apresentados e produzidos pelo docente para ser utilizado na discipli-
na, além de outros materiais pesquisados na internet e sob a orientacao do docente da disciplina.

Ou seja, na metodologia tradicional aplicada pelo docente anteriormente, 0 mesmo
entregava uma apostila que servia para as aulas expositivas ao longo do semestre até que uma
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avaliagc@o pontual fosse aplicada. Ja com a metodologia ativa, o aluno foi levado a pesquisar o
conteudo, estudar antes da aula e, durante as aulas, debater e buscar solu¢des para o problema

apresentado pelo docente.

Os questionarios foram aplicados a turma da disciplina Fontes Alternativas e Eficiéncia
Energética 2021.1, composta por dezessete alunos, no qual todos participaram. Inicialmente
foi investigado a opinido dos alunos em relacdo ao modelo tradicional de ensino (Figura 1) e
ao modelo de sala de aula invertida ministrado na referida disciplina (Figura 2). E em seguida
a percepcao sobre a satisfacdo das metodologias, onde apenas 18,8% afirmaram que o método
tradicional ¢é satisfatorio e 94,1% declararam satisfacao no tocante ao método ativo aplicado

nas aulas.

Figura 1 - Vocé considera o modelo de ensino tradicional eficiente no processo ensino aprendizagem?

® sM
® NAO

68,8%

Fonte: Proprios autores, 2021.

Figura 2 - Vocé considera as metodologias ativas eficientes no processo ensino aprendizagem?

@® sim
® NAO

Fonte: Proprios autores, 2021.
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E possivel notar pelos resultados apresentados nas Figuras 1 e 2 que os alunos tém uma
melhor adaptacdo ao método ativo de ensino-aprendizagem. Tais resultados sdo ratificados pela
pesquisa de Carvalho ef al. (2021), os autores pesquisaram a aplicacdo de metodologias ativas
no curso Técnico em Edificagdes na disciplina de geometria, onde 100% dos entrevistados

afirmaram gostar da metodologia por se sentirem mais preparados para o mercado de trabalho.

Nas Figuras 3 e 4 nota-se que os alunos entrevistados entendem que a aquisicdo de
conhecimento ¢ melhor quando ¢ utilizado o modelo de Sala de Aula Invertida onde 68,8%
acreditam que aprenderiam melhor se as disciplinas do modelo tradicional também fossem
ministradas através de metodologias ativas e 82,4% afirmam que a melhor maneira para entender
o assunto ¢ através da metodologia ativa. Esses numeros sdo corroborados pelo trabalho de
Martins et al. (2019), que constatou um aumento de 45,6% para 82,3% de alunos com notas
acima da media quando houve a mudanga para utilizacdo do modelo de sala de aula invertida.
Os autores perceberam também uma reducdo no niimero de reprovacdo e 95% dos alunos
afirmaram ter preferéncia pela metodologia ativa em detrimento da tradicional.

Figura 3 - Vocé considera que € possivel um bom entendimento dos contetidos da disciplina
utilizando a metodologia tradicional?

® sm
® NAO

Fonte: Proprios autores, 2021
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Figura 4 - Vocé considera que é possivel um bom entendimento dos contetidos da disciplina
utilizando as metodologias ativas?

® sV
® NAO

82,4%

Fonte: Proprios autores, 2021

Em seguida foi questionado se as metodologias ativas influenciaram no aumento da
capacidade de refletir, argumentar e pensar criticamente dos estudantes, 82,4% afirmaram que
sim, mostrando assim a importancia de metodologias ativas no desenvolvimento dos alunos.
Carvalho er al. (2021) obtiveram uma resposta 100% positiva dos seus entrevistados quando

questionaram sobre a melhoria no pensar e se comunicar dos mesmos.

A pergunta seguinte foi sobre a exigéncia de organiza¢ado e disciplina para os estudos nas
duas metodologias (Figuras 5 e 6). Sabe-se que a metodologia ativa exige uma maior dedicagao
por parte dos alunos, ja que os mesmos necessitam estudar os assuntos previamente e se dedicar
em pesquisas para uma melhor compreensao, diferente do que acontece no ensino tradicional
onde o contato do aluno com o assunto se da apenas no momento em que esta sendo feita a

explanac¢do pelo professor.

Figura 5 - Vocé se dedica ao estudo da disciplina quando aplicado o ensino tradicional?

@® siM
® NAO

Fonte: Proprios autores, 2021
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Figura 6 - Vocé se dedica ao estudo da disciplina quando aplicada uma metodologia ativa?

@® sSIM
® NAO

=

Fonte: Proprios autores, 2021.

Dos discentes entrevistados, 88,2% afirmaram que uma das maiores vantagens da
metodologia ativa € a possibilidade de interacdo entre conhecimento tedrico e atividades
praticas, oportunidade essa que ndo acontece no ensino tradicional.

Apesar das vantagens trazidas pelas metodologias ativas, Martins ef al. (2019) citam que
a principal dificuldade para aplicacdo de tais métodos ¢ a falta de entendimento dos alunos de
como funciona de fato essa nova proposta de ensino e aprendizagem. Muitos alunos acabam
nao realizando as atividades indicadas pelo professor ou executando de maneira equivocada

acreditando que o professor nao quer ter trabalho de ministrar aulas.

4. CONCLUSOES

Ao se pensar em sala de aula invertida como uma pratica, deve-se considerar a funcao
primordial da tecnologia, assim como a renovacgao do papel do docente que passa a ser o mediador
entre o aluno e o conhecimento, entende-se que a sala de aula invertida € compreendida como
uma estratégia de ensinoaprendizagem. As metodologias ativas estdo obtendo cada vez mais
espaco, mas ainda necessitam conhecimento por parte dos professores e demais atores nos
processos académicos.

A Sala de Aula Invertida pode ser uma alternativa na organizacao escolar, contribuindo
na independéncia dos alunos e na construcao dos conhecimentos. A Sala de Aula Invertida
atrai a participacao dos alunos, por tornar a aula mais pratica e pelo fato dos alunos ja estarem

familiarizados com as midias digitais.
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De acordo com a analise dos resultados do questionario, pode-se concluir que os estudantes
entendem que a utilizacdo da metodologia ativa foi mais eficiente para o processo de ensino-
aprendizagem, pois facilitou a compreensdo do conteudo da disciplina e aumentou a dedicacao
dos mesmos com relacdo aos estudos.

Um ponto que dificulta a aplicagdo da Sala de Aula Invertida é o fato que a mesma ainda
¢ uma nova forma de aprendizagem, portanto os alunos ainda nao estdo familiarizados com
este tipo de abordagem, visto que tiveram toda a sua formacdo de maneira tradicional. O novo
modelo exige maturidade e envolvimento dos estudantes.
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