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Resumo: O Estudo da Condicao da Satude Mental
do Estudante do IFS Campus Sao Cristovao teve por
objetivos mapear as queixas de sofrimento psiquico
dos estudantes e elencar fatores institucionais e edu-
cacionais que influenciam no bem-estar psicologico
do estudante. Para isso, foi aplicado um questio-
nario na plataforma Google Forms, desenvolvido
pelos psicologos do NEPPEP, com base no Perfil
do estudante do IFS do Campus Tobias Barreto,
na Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE)
e no SRQ-20 (Self-Report Questionnaire). O es-
tudo foi realizado em 2019 com a participagdo de
104 estudantes, das modalidades do ensino médio
integrado, concomitante, subsequente e superior.
A maioria dos respondentes tinham entre 18 e 30
anos (84,6%), com renda familiar inferior a 1,5
salario minimo. Foram detectados indices altos de
sintomas depressivos e ansiosos, além de decréscimo
de energia vital. Além disso, foi destacado também
pelos estudantes o cansaco, ocasionado sobrecarga
das atividades académicas e incertezas com relacao
ao futuro. Esses resultados deverdo subsidiar agdes
futuras da psicologia no campus que reflitam as
reais necessidades do publico que o campus Séo
Cristovao atende, visando a promocao de satude e
prevengdo do sofrimento psiquico.

Palavras-Chave: Psicologia. Psicologia Escolar e
Educacional. Sofrimento Psiquico. Estudantes.

Abstract: The study of mental health condition of
the student at IFS Campus Sao Cristovao aimed to
map the psychological distress complaints of the stu-
dents and to list institutional and educational factors
that influence on the psychological well-being of the
student. For this, a questionnaire was applied on the
Google Forms platform, developed by psychologists

from NEPPEP, based on the IFS student profile of
Campus Tobias Barreto at Pesquisa Nacional de
Saude Escolar (PeNSE) and the SRQ-20 (Self-Re-
port Questionnaire). The study was carried out in
2019 with the participation of 104 students, from
integrated high school, concurrent, subsequent and
higher education modalities. Most respondents were
between 18 and 30 years old (84.6%), with a family
income below 1.5 minimum wages. High rates of
depressive and anxious symptoms were detected,
as well as a decrease in vital energy. In addition,
fatigue was also highlighted by the students, caused
by the overload of academic activities and uncer-
tainties regarding the future. These results should
support future psycology actions on campus that
reflect the real needs of the public that the Campus
Sao Cristovao serves, aiming on promoting health
and preventing psychological suffering.

Keywords: Psychology. Scholar and Educational
Psychology. Psychic Suffering. Students.

INTRODUCAO

Em tempos de pandemia, medidas de
prevencdo foram adotadas em todo o mundo,
seguindo as orientacdes da Organizacdo
Mundial de Satde (OMS). O distanciamento
social, comportamento principal para evitar o
contagio, juntamente com medidas de higiene
e a utilizagdo de mascaras, modificou a vida
de milhdes de pessoas em varios aspectos, em
suas formas de trabalhar, estudar e conviver.

A Fiocruz (2020) alerta para as reagdes mais
comuns entre a populagcdo, como o medo do
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contdgio, de adoecer e morrer, de ndo poder
trabalhar ou obter os meios de subsisténcia, entre
outros, sendo esperado também os sentimentos
de desamparo, tédio, solidao e tristeza. Isso
trouxe a tona uma nova preocupag¢ao, o
surgimento € o agravamento de problemas
mentais. Sintomas de ansiedade e depressao
passaram a ser temas tdo importantes quanto
a prevencdo da doenga do novo coronavirus
(COVID-19).

Se por um lado, o tema ganhou destaque
nesse momento, por outro ele ja era uma
preocupacao crescente entre os psicologos
do Instituto Federal de Sergipe (IFS), assim
como de outros profissionais. O acolhimento
das demandas trazidas pelos estudantes nos
fez debrugar sobre a problematica da satde
mental, que tem sido objeto de pesquisa em
varios estudos, buscando entender e analisar o
aparecimento de uma sintomatologia nos alunos
dentro do ambito académico. Isso provocou
a criacao, em 2018, do Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Psicologia e Educacdo Profissional
(NEPPEP), formado pelos psicologos do IFS.

A saude mental ¢ definida como o estado
de bem-estar, no qual o individuo percebe suas
proprias habilidades, consegue lidar como os
estresses normais da vida, ¢ capaz de trabalhar
produtivamente e esta apto a contribuir com
sua comunidade (OMS, 2001). Estudiosos
como Cerchiari, Caetano ¢ Faccenda (2005)
ja afirmavam em seus trabalhos que a questao
da saude mental no ambito educacional vem
sendo discutida desde o inicio do século XX, nos
Estados Unidos e Europa, e a partir de meados
desse século, no Brasil. Dados da Associagao
Nacional dos Dirigente das Institui¢cdes
Federais de Ensino Superior (Andifes), em
2016, revelaram que 30% dos estudantes de
graduagdo das institui¢des federais no Brasil
procuraram atendimento psicoldgico e mais de
10% fizeram uso de medicamento psicotropico
(MATOS, 2017).

No mesmo ano de criacdo, o NEPPEP
realizou a pesquisa Estudo da Saude Mental do

Estudante IFS, pelo PPTAE/IFS. Uma amostra
representativa de cada campus da instituicao
respondeu a um formulario elaborado com
0 objetivo de investigar a condicao de saude
mental dos estudantes (GOMES et al., 2019).
Os resultados apontaram um quadro de exaustao
emocional, indicando a necessidade de agoes
interventivas nessa area.

Dando continuidade a esse estudo,
desenvolvemos a presente pesquisa, com o
intuito de levantar quantitativamente dados
que subsidiassem agdes da psicologia no
campus Sao Cristovao, visando a promog¢ao
de saude e prevencao do sofrimento psiquico.
Os objetivos do estudo foram mapear as
queixas de sofrimento psiquico dos estudantes
e elencar fatores institucionais e educacionais
que influenciam no bem estar psicoldgico do
grupo analisado.

MATERIAL E METODOS

Tomamos como base o “Estudo da Condigao
de Saude Mental do Estudante do IFS”
(FORMIGA, SANTOS, 2018), desenvolvido
pelos psicodlogos componentes do NEPPEP,
cujo instrumento de coleta consistiu em um
questionario autoaplicavel, elaborado com
base na pesquisa sobre perfil do estudante
do IFS do campus Tobias Barreto, Pesquisa
Nacional de Saude Escolar (PeNSE) (IBGE,
2015) e no SRQ-20 (Self-Report Questionnaire)
desenvolvido por Harding et al. e validado
no Brasil por Mari e Willians (GUIRADO E
PEREIRA, 2016). Dessa maneira, apresentamos
questodes socioacadémicas, histérico de temas
em saude mental e levantamento de sintomas.

O questionario foi desenvolvido no Google
Forms e passou a ser divulgado em salas de aula
das modalidades de ensino médio integrado,
concomitante, subsequente e superior do
campus Sao Cristovao. Os estudantes que
demonstraram interesse em participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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Para o estudo destacado nesse artigo,
contamos com uma amostra de 104 respondentes,
maiores de idade, todos estudantes do campus
Sao Cristovao. Foi realizada andlise descritiva
dos dados, os quais foram representados em
frequéncias absolutas e relativas, sob a forma de
gréficos e tabelas. Destacamos que a pesquisa
fora devidamente aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal de Sergipe,
sob parecer n. 3.354.351.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi composta por 104
participantes, dos quais 40 (38,5%) cursavam
a modalidade de ensino médio integrado; 30
(28,8%) subsequente; 30 (28,8%) nivel superior;
e 04 (3,9%) concomitante. Quanto ao curso, 39
(37,5%) cursavam Agroindustria; 21 (20,2%)
Agropecudria; 18 (17,3%) Agroecologia; 12
(11,5%) Tecnologia de Alimentos; 14 (13,5%)
Manutengao e Suporte de Informatica. Quanto
ao turno de estudo, 35 (33,6%) participantes
permanecem na escola de forma integral, 34
(32,7%) estudam a tarde, 30 (28,8%) pela
manha, 9 (8,6%) sdo do regime de residéncia
e 5 (4,8%) estudam a noite.

A maioria dos estudantes pertenciam a faixa
etaria de 18 a 30 anos (84,7%) e ao género
feminino (60,6%). Apenas dois estudantes
declararam-se LGBTQIA+! . Ainda sobre o
perfil desses alunos, 85,6% declararam-se
solteiros, 90,4% nio tem filhos, 81,7% néo
trabalham e 70,2% ndo tem pratica de atividade
fisica regular. Com relacdo a renda familiar,
quase 70% da amostra apresenta renda familiar
menor que 1,5 salario minimo; 17,3% até 0,5
salario minimo, 31,7% de 0,5 a 1 salario
minimo, 21,2% apresentam renda de 1 a 1,5
salario minimo, 7,7% de 1,5 a 3 salarios e 1,9%
de 3 a 5 salarios.

Quando perguntado se o respondente
apresenta alguma deficiéncia ou transtorno

mental, 21 (20,2%) responderam possuir
transtorno mental comum (ansiedade, depressao
¢ somatizagoes) e 2 (1,9%), transtorno mental
persistente (transtorno bipolar, esquizofrenia).

Quanto ao uso de substancias psicoativas,
44 (42,3%) participantes declararam fazer uso,
sendo o dlcool a substincia mais experimentada
pelos estudantes (31; 29,8%). Adicionalmente,
43 estudantes relataram uso ocasional do alcool
e 8 uso frequente. A maconha, por sua vez,
foi experimentada por 12 estudantes, com
uso ocasional por 5 e uso frequente por 2. O
tabaco foi experimentado por 18 respondentes,
com uso ocasional por 4, e nenhum estudante
declarou uso frequente dessa substancia. Outras
substancias foram experimentadas: crack (2),
LSD/Ecstasy (6) , cocaina (6) , heroina (2).

No item que aborda o bullying, 38 (36,5%)
estudantes responderam que nunca sdo zoados,
intimidados, ou ofendidos, 32 (30,7%)
raramente, 24 (23%) responderam que isso
acontece as vezes, 5 (4,8%) responderam que
sofrem na maior parte do tempo e 5 (4,8%)
relataram sofrer sempre.

Sobre os fatores que mais abalam seu estado
emocional na rotina académica, 61 (58,6%)
apontaram o cansaco devido a sobrecarga de
atividades académicas e 47 (45,2%) apontaram
a incerteza com relacdo ao futuro apds formado.
Trazemos como destaque a desmotivagao em
relacdo ao curso, que obteve 20,2% das respostas,
dificuldade de relacionamento com os colegas,
com 18,2% e dificuldade com professores, que
apresentou 9,6% das respostas. Esses fatores
parecem refletir diretamente nos resultados dos
sintomas elencados no SRQ.

Na tabela abaixo, expomos a relagdo das
perguntas do SRQ e as taxas obtidas com respostas
afirmativas para os respectivos sintomas.

! Lésbica, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras variedades de orientagdo e

identidade sexuais.
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Tabela 1 - Relacao de sintomas do SRQ e taxas obtidas

SIM
SINTOMAS n (%)
Humor depressivo-ansioso
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 76 (73%)

36 (34.6%)
63 (60.5%)
38 (36.5%)

Assusta-se com facilidade?

Sente-se triste ultimamente?

Vocé chora mais do que de costume?
Somaticos

Tem dores de cabeca frequentemente?
Vocé dorme mal?

Vocé sente desconforto estomacal?

63 (60,5%)
63 (60.5%)
41 (39,5%)

Vocé tem ma digestéio? 27 (26%)
Vocé tem falta de apetite? 34 (32.7%)
Tem tremores nas mdos? 27 (26%)

Decréscimo de energia vital

Vocé se cansa com facilidade?

Tem dificuldade de tomar decisdes?

Tem dificuldades de ter satisfagdo em
suas atividades dicrias?

Tem dificuldades no estudo ou trabalho
causando-lhe sofrimento?

Sente-se cansado o tempo todo (cansago
fisico ou mental)?

Tem dificuldade de pensar com claveza?
Pensamentos depressivos

E incapaz de desempenhar um papel 1itil
em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?
Tem tido a ideia de acabar com sua vida?
Vocé se sente wma pessoa initil, sem
préstimo?

54 (51.9%)
64 (61.5%)
55 (52.9%)

38 (36.5%)
70 (67.3%)
57 (54.8%)
24 (23%)

55 (52.9%)
24 (23%)
37 (35.6%)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre os sintomas de humor depressivo-
ansioso, destacam-se os sentimentos de nervosismo,
tensdo e preocupagao, com 76 (73%) respostas, e
o de tristeza, com 63(60,5%). Cerca de um terco
dos participantes 38 (36,5%) afirmam ter chorado
mais do que de costume. As dores de cabeca e os
problemas de sono foram os sintomas somaticos
mais apontados, apresentando 63 (60,5%) respostas
afirmativas para cada sintoma. Aqueles relacionados
adigestdo e tremores nas maos acometem em média
um quarto dos estudantes (27, 26%).

As questdes que investigam decréscimos
de energia vital apresentaram altas frequéncias.
Observou-se que dois ter¢os dos estudantes (70,
67,3%) apresentam cansago fisico e mental, 64
(61,5%) tém dificuldade de tomar decisdes, 54
(51,9%) cansam-se com facilidade, 57 (54,8%)
tém dificuldade de pensar com clareza e 55
(52,9%) tém dificuldade de ter satisfacdo em
suas atividades.

Quanto a ocorréncia de pensamentos
depressivos, pouco mais da metade dos

participantes, 55 (52,9%), tém perdido interesse
pelas coisas, quase um quarto, 24 (23%)
respondeu ter tido a ideia de acabar com a vida
e um ter¢o, 37 (35,6%) se sente inutil.

Esses dados chamam a atengdo para a
prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressao
e sofrimento mental na comunidade académica.
Ao serem questionados sobre a procura a um
servigo ou profissional de saide mental, 21
(20,2%) responderam positivamente, sendo que
18 (86%) procuraram um psicdlogo, 5 (4,8%)
se consultaram com um psiquiatra, e 3 (2,9%)
foram atendidos por psicélogo e por psiquiatra.

Nao foi possivel obter dados significativos
com relagdo ao fendmeno bullying e consumo
de substancias psicoativas. No entanto,
considerando a relevancia dos seus impactos
na saude escolar, sdo necessarios estudos futuros
para melhor elucidacdo do tema.

Embora a amostra do nosso estudo tenha
sido composta por estudantes de diferentes
modalidades de ensino, ela foi predominante
jovem e de baixa renda, o que corrobora estudos
sobre a tematica que apresentam associagao
entre menor renda e o surgimento de transtornos
mentais comuns (PANDOVANI et al., 2014).
Portanto, ndo foi possivel notar diferencas
significativas entre as modalidades investigadas.

Com relagdo aos sintomas levantados,
muitos apresentam alta frequéncia dos sintomas
de humor depressivo-ansioso e decréscimo de
energia vital. Esses sintomas parecem refletir
os fatores que mais abalam o estado emocional,
uma vez que em mais de trés quartos da amostra
foi apontado o cansaco devido a sobrecarga de
atividades académicas e mais da metade apontou
davida com relagao ao futuro de formado. Isso
corrobora os resultados do estudo de Carlotto
e Camara (2008), que alertam que quanto mais
jovem os estudantes, maior a ocorréncia de
exaustdo emocional. Embora ndo possamos
inferir sobre a quantidade e intensidade das
tarefas académicas, os dados nos apontam que
os estudantes sao afetados por essas varidveis
e estas se revelam como indicadores para a
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necessidade de atividades preventivas de
cuidado em saude, bem como de organizagao
pedagogica da rotina dos estudantes.

E importante destacar que em uma amostra,
predominantemente jovem, ¢ preocupante que um
quinto possua ansiedade, depressao e somatizagoes.
Muitos deles tém procurado um profissional de
saude no IFS ou na rede de saude. Isso denota
a necessidade de cuidado que esses estudantes
demandam e a possibilidade de agravamento dos
sintomas diante dos fatores apontados na pesquisa.
O panorama apresentado em nossos resultados
vai ao encontro da percep¢do empirica dos
profissionais de psicologia a respeito do aumento
da procura dos estudantes que apresentam queixas
relacionadas a satide mental.

CONCLUSOES

Este estudo permitiu identificar os principais
sintomas de sofrimento psiquico dos estudantes
do IFS campus Sao Cristovao, permitindo
que nossos resultados possam subsidiar o
planejamento de acdes para o atendimento de
demandas de satide mental dos estudantes.

Percebemos que sdo necessarias estratégias
e intervengdes de prevengdo e promogado de
saude, principalmente relacionadas a sintomas
depressivos e ansiosos, que parecem manter
relagdo direta com a rotina académica dos
estudantes. A Psicologia Escolar pode contribuir
na discussao e construgdo, colaborativamente
a equipe técnica e docente, de rotinas mais
saudaveis para toda a comunidade escolar.

Ressaltamos, ainda, a importancia de
dar continuidade a esse estudo, levando em
consideracao as especificidades de cada estrato
da amostra, para definicdo de estratégias mais
especificas de atendimento a comunidade
académica do campus.
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