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EFICACIA DE NOVO DISPOSITIVO PLACEBO EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS

Resumo: Nas ultimas décadas, a acupuntura
ganhou popularidade no mundo ocidental, devido
aos seus efeitos terapéuticos. Esse tratamento visa,
através de suas técnicas e procedimentos, estimular
os pontos reflexos que tenham propriedades de
restabelecer o equilibrio das fungdes corporais.
O presente trabalho teve como objetivo pesquisar
os efeitos da acupuntura real e da acupuntura
placebo ndo penetrante em individuos saudaveis,
propondo dessa maneira uma comparagdo entre
os procedimentos de acupuntura realizados no
grupo estudado. Pode-se afirmar que o projeto
se trata de um estudo comparativo experimental,
com distribuigdo aleatoria duplamente encoberto.
Durante o seu desenvolvimento, aplicou-se
questionarios referentes aos individuos que ja
usufruiram do tratamento ¢ também aos que
nunca entraram em contato com a acupuntura. Por
meio das indagagoes feitas analisou-se o quanto a
acupuntura era reconhecida e bem avaliada pela
populagdo. Posteriormente, analisou-se os dados
obtidos com as pesquisas, elaborando assim um
artigo cientifico sobre o assunto. Por fim, conclui-
se que o tema central do projeto é um notavel
instrumento no tratamento de doengas.

Palavras-Chave: efeitos, tratamento e projeto.

INTRODUCAO

A acupuntura originou-se a cerca de 4.000
anos, expandindo-se com o passar do tempo
por todo o mundo, principalmente, pelos paises
da Asia. Entretanto apenas nos ltimos 40 anos
cientistas ocidentais comecaram a testar as
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teorias da acupuntura oriental, bem como o seu
uso como recurso de tratamento na medicina
ocidental. Muitos estudos foram desenvolvidos
no inicio da década de 70, onde os camundongos
comecaram a ser usados para estudos com
acupuntura (MOGIL, et al., 1996). De acordo
com a literatura, a acupuntura tem indicagdes
bastante precisas com uma variedade terapéutica
extensa (AMESTOY, 1998), ¢ uma técnica
minimamente invasiva, que tem consequéncias
neurofisioldgicas relacionadas com incremento
do impulso neural ou a promog¢ao de influéncias
moduladoras (CARNEIRO, 2001).

A acupuntura visa, através de suas técnicas e
procedimentos, estimular os pontos reflexos que
tenham propriedades de restabelecer o equilibrio
das fungdes corporais, alcangando, assim,
resultados terapéuticos (PARK etal., 2003). Estes
efeitos comegam na periferia, com a estimulag@o
(puncdao) de estruturas anatomo-funcionais
associadas ao sitio de neuro-estimulagdo (pontos
de acupuntura) e continuam ao longo do sistema
nervoso central: medula espinal, tronco cerebral,
diencéfalo, sistema limbico, cerebelo e cortex
cerebral (CARNEIRO, 2001).

Acupuntura Placebo:

Nas ultimas décadas, o tratamento de
acupuntura ganhou popularidade no mundo
ocidental, devido seus efeitos terapéuticos.
No entanto, estudos obtiveram resultados
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contraditorios quando se utiliza tratamentos
de controle para testar a verdadeira eficicia
da acupuntura (ZHU et al. 2013). Na pesquisa
em acupuntura, ensaios clinicos randomizados
duplamente encobertos, servem como padrao
ouro quando se compara os efeitos de um
tratamento especifico aos efeitos de um controle
por placebo. Em ensaios clinicos randomizados
em acupuntura, ¢ ideal que o grupo controle
seja fisiologicamente inerte e indistinguivel do
tratamento real (ZHU et al. 2013).

Uma das  principais  dificuldades
encontradas pelos pesquisadores para criar um
dispositivo de controle por placebo, € que ele
seja inerte e imite tanto a aparéncia visual do
dispositivo de tratamento de acupuntura como
o método de inser¢do da agulha envolvida
no tratamento (ZHU et al. 2013). E um
grande desafio desenvolver um dispositivo
de acupuntura placebo que controle todos
os fatores envolvidos em um tratamento de
acupuntura. O efeito terapéutico do tratamento
depende de varios fatores, incluindo o ritual
de insercdo da agulha, a interacdo com o
paciente, a natureza da doenca e a definicao
de tratamento (KAPTCHUK, 2002).

Diante disso, o presente trabalho teve como
objetivo comparar um novo dispositivo placebo
com procedimento de acupunturaem individuos
saudaveis, averiguando assim se as técnicas de
acupuntura placebo sao indistinguiveis entre si
e da acupuntura real. Além ¢ claro de analisar
a intensidade de desconforto e sensagdo de
pontura dos sujeitos.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas diversas pesquisas sobre
o tema central do projeto com intuito de
elaborar um questionario. Este foi composto
por 10 perguntas (objetivas e subjetivas)
acerca da utilizagao, avaliagdo e resultados do
tratamento de acupuntura. O questionario foi
elaborado e aplicado na Plataforma Google
Forms, um servigo online no qual o usudrio
cria formulérios, questiondrios ou enquetes

sobre temas diversos. A pesquisa foi enviada
para os alunos via e-mail e internet (link do
Google Forms), sendo que ao final do teste
a propria plataforma disponibilizou gréficos
baseados nos dados obtidos.

Alcancou-se um total de 27 respostas dos
questionarios, onde foi possivel detectar as
inimeras perspectivas que o publico possui
em relagdio a acupuntura. E importante
ressaltar que o questionario dispds de duas
possibilidades de perguntas: a primeira que
seria para pessoas que ja usufruiram do
tratamento, visando identificar a opinido
positiva ou negativa delas. Em contrapartida,
a segunda opc¢ao seria para pessoas que nunca
tiveram acesso a acupuntura, € neste caso
tinha-se como objetivo analisar as diferentes
interpretacdes sobre o recurso terapéutico.

Os individuos que nunca tiveram contato
com a acupuntura foram questionados quanto
ao seu possivel medo do tratamento e se
fariam caso fosse ofertado. A partir disso
seria possivel verificar a visdo “popular”, as
suas concepgoes € o interesse no tema central
da pesquisa. E relevante salientar que as
perguntas citadas sdo de carater dicotomico,
isto ¢, questdes com apensas duas opcoes de
respostas pré-estabelecidas pelo pesquisador.

Por sua vez, os individuos que ja
desfrutaram depararam-se com perguntas
sobre a sensacdo no momento da inser¢ao
da agulha e beneficios adquiridos, com
possibilidades de respostas subjetivas,
obtendo-se assim andlises mais profundas
sobre o tema. Além € claro, de serem feitos
questionamentos acerca da probabilidade de
indicacdo do tratamento a outros individuos.
Por meio dessas indagagdes analisou-se o
quanto a acupuntura era reconhecida e bem
avaliada pela populacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A idade média dos individuos (Figura 1A)

que responderam ao questionario foi de 23
anos. Sendo a maior parte do género feminino,
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cerca de 77,8%, e a menor parte do género
masculino (Figura 1B).

Figura 1 - Idade média e género dos individuos.
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Fonte: Acervo pessoal.

No que diz respeito aos individuos que
ja fizeram ou nao o tratamento (Figura 2A),
verifica-se que a maioria dos entrevistados nunca
usufruiram do recurso terapéutico (88,9%).
Percebe-se que, nos dias atuais, a Acupuntura
ainda ¢ pouco utilizada pela sociedade, e
um dos motivos que explicam esse fato € o
desconhecimento da populacdo acerca do
tratamento. Contudo, € perceptivel uma evolugao
e crescimento consideravel no ntimero de pessoas
que ja desfrutaram, como mostra os dados do
questionario. Isso deve-se, principalmente, ao
aumento de pesquisas, ensaios clinicos e avangos
medicinais relacionados ao tema.

Diversos fatores justificam o medo e a
inquietagdo que a maioria das pessoas sentem
ao falar sobre Acupuntura, como indica o
percentual da pesquisa (Figura 2B), um deles
seria aversdo ao formato da agulha ou até
mesmo o modo como € inserido o instrumento
no corpo. Somente 12,5% dos individuos que
nunca utilizaram o tratamento diz ndo possuir
nenhum medo.

Figura 2 - Individuos que possuem ou ndo medo
e que ja fizeram ou nio acupuntura.

Jé fez algum tratamento com acupuntura?

Fonte: Acervo pessoal.

A maioria dos individuos utilizaria a
Acupuntura caso fosse ofertada, por volta de
91,7% (Figura 3A), confirmando o progresso
do tratamento e aumento do interesse da
populacdo. As pessoas que ja fizeram o
tratamento descrevem a sensacao da inser¢ao
da agulha como normal ou “uma pequena
picadinha” (Figura3B),salientandoafacilidade
e auséncia de dor. Além ¢ claro de ressaltarem
que a sensacao foi no local punturado (Figura
3C). Dessa maneira, descarta-se o senso
comum de que a Acupuntura gera dores ou
incomodos constantes

Os beneficios relatados pelos individuos
foram de relaxamento ou que ndo perceberam
nenhuma mudanca (Figura 3D). A partir disso,
nota-se que este recurso terapéutico estar
suscetivel a diversos resultados e impressoes.
Porém, mesmo apresentando inimeros efeitos,
a sua utilizacao em tratamentos principais ou
complementares evolui significativamente ao
longo dos anos.

Figura 3 - Percepgao do paciente a aplicagdo da acupuntura
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Vocé faria caso fosse ofertado? Como vocé descreve a sensagao no momento da insercdo da agulha?
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Quais beneficios da acupuntura vocé pode descrever que sentiu?
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Fonte: Acervo pessoal.

Por fim, a maioria das pessoas que ja
utilizaram o tratamento ndo o indicariam, cerca
de 77,6% . Isto ocorre, principalmente, por
conta de experiéncias pessoais negativas em
relacdo a Acupuntura. Contudo, um percentual
consideravel indicaria o recurso terapéutico,
ressaltando as diversas opinides que podem
ser encontradas sobre o tema.
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CONCLUSAO

Portanto, ¢ possivel perceber que a
Acupuntura, mesmo sendo vista por muitos
como um tratamento ineficaz, tem sido
fortalecida com o passar dos anos. Isso
ocorre, principalmente, por conta do aumento
no numero de pessoas que procuram esse
recurso terapéutico, visto que, seus resultados
mostram-se positivos. E importante ressaltar
que quanto maior for a facilidade no acesso
ao tratamento maior sera a quantidade de
pacientes e adeptos a Acupuntura. Conclui-
se entdo que o tema central do projeto ¢ um
notavel instrumento no tratamento de doengas,
fazendo-se necessaria uma melhor divulgacao
e disponibilidade a populacao.
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