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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E AUTOESTIMA DE ALUNOS DOS CURSOS
INTEGRADOS DO IFS CAMPUS ESTANCIA

Resumo — Este estudo tem como objetivo em
identificar os niveis de atividade fisica e a sua
relagdo com a autoestima de alunos do 1°,2°¢
3° anos dos cursos integrados do Campus
Estancia. A amostra foi composta pelos alunos
do IFS Campus Estancia, regularmente
matriculados no Ensino Médio integrado ao
ensino técnico, com faixa etaria entre 14 a 21
anos. Para a coleta das informagdes utilizou-se
um questionario para avaliar o nivel de
atividade fisica dos alunos (IPAq curto) e um
sobre a autoestima (Escala de Autoestima de
Rosemberg), além de informagdes sobre o peso,
a estatura, a turma que o estudante frequenta,
o municipio de residéncia, A analise dos dados
foi realizada através de estatistica descritiva
(media e desvio padrao), com a comparagao
dos dados obtidos entre as variaveis (sexo,
idade, nivel de atividade fisica e autoestima),
através do teste T de student, com a significancia
estatistica estipulada em 5% (p<0,05). Nossos
resultados mostram que a grande parte dos
alunos entrevistados se declararam como muito
ativos e média 1,8+0,4.Em relacdo a autoestima,
a maior parte dos alunos (42) apresentam a
autoestima baixa (2,88+1,10). Conclui-se que
existe uma variacao entre as médias referentes a
autoestima e o nivel de atividade fisica. Apesar
da maior propor¢do de alunos com autoestima
baixa e nivel de atividade fisica irregular, ndo
se pode afirmar que esses dados influenciam
nos resultados.
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INTRODUCAO

A sociedade passa por mudangas
recentes no seu estilo de vida, onde o avango
tecnologico estimula uma menor necessidade
de movimentagao corporal. Dessa forma,
acaba levando ao aumento de doencas como
a obesidade, diabetes, cardiopatias, cancer
de varios tipos, etc. Segundo Nahas (2010),
o organismo humano foi constituido para ser
ativo. Nossos ancestrais eram muito ativos por
necessidades de subsisténcia como na caga,
pesca, fuga e busca de refugio. Na civilizagdo
atual, a utilizagdo de diversas tecnologias como
computadores, jogos eletronicos, a mecanizagao e
a automagao, tém eximido o individuo das tarefas
fisicas mais intensas no trabalho e nas atividades
da vida didria. Para Vorkapic-Ferreira et al (2017),
a intima liga¢do entre exercicio e evolu¢ao humana
¢ evidenciada pelo fato de a inatividade os tornar
doentes, tanto fisica como mentalmente.

Para os autores, 0 movimento € tio essencial
para humanos que o cérebro, ndo so precisa, mas
requer atividade fisica regular para funcionar
de modo adequado.

Segundo uma pesquisa do Ministério da
Saude (VIGITEL -vigilancia de fatores de risco
e protecao para doengas cronicas por inquérito
telefonico, 2014), o sobrepeso e obesidade
aumentaram no pais no periodo de 2006 a 2011,
encontrados com grande frequéncia em todos os
grupos de renda e em todas as regides brasileiras.
Nesse estudo, a propor¢ao de pessoas acima
do peso no Brasil passou de 42,7% em 2006
para 48,5% em 2011, enquanto o percentual de
obesos subiu de 11,4% para 15,8% no mesmo
periodo (BRASIL, 2014). No mesmo estudo, o
percentual entre homens e mulheres com 18 a
24 anos ¢ de 29,4% e 25,4%, respectivamente.
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Ja em relacdo a obesidade, homens e
mulheres na faixa de 18 a 24 anos é de 6,3% ¢
6,9 %, respectivamente.

O conceito de qualidade de vida diferencia-
se de pessoa para pessoa e influencia na forma
como pensamos sobre a qualidade de vida.
Envolvera também bemestar, felicidade, sonhos,
dignidade, trabalho e cidadania. Portanto,
qualidade de vida se refere numa condicao
humana resultante de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais, modificaveis ou
nao, que caracterizam as condi¢gdes em que vive
o ser humano. Levando em consideragdao que
um estilo de vida ativo passou a ser considerado
fundamental na promog¢ao de saude e reducao
da mortalidade de todas as causas, para grande
parte da populagdo, os maiores riscos para a
saude e o bem-estar tem sua origem no proprio
comportamento individual, resultante tanto da
informacao e vontade pessoal, como também
das oportunidades e barreiras presentes na vida
pessoal. (NAHAS, 2010).

Portanto, a atividade fisica tem uma grande
influencia na autoestima das pessoas. Mas fora
do ambiente escolar, os alunos praticam alguma
atividade fisica? Qual a influéncia da atividade
fisica na autoestima desses alunos? Assim
este trabalho tem como objetivo identificar
os niveis de atividade fisica e a sua relagdo
com a autoestima de alunos do 1°, 2° ¢ 3°
anos regularmente matriculados nos cursos
integrados do Campus Estancia.

MATERIAL E METODOS

pretextos de ética em pesquisa, respeitando
as opinides e as individualidades dos individuos
entrevistados. A aprovacao do comité de ética
em pesquisa (CEP IFS) foi através CAE n.
14082919.8.0000.8042.

A amostra sera composta pelos alunos do IFS
Campus Estincia, regularmente matriculados no
Ensino Médio integrado ao ensino técnico, com
faixa etaria entre 14 a 21 anos, num total de 146
alunos. Foram coletadas informagdes de com 72
alunos, que foram validados de acordo com os

critérios de inclusdo e exclusdo definidos como:
os alunos devem ter idade entre 14 a 21 anos,
ter preenchido corretamente os questionarios
(inclusao) e preencher incorretamente os
questionarios ou ndo concordar em participar
da pesquisa (exclusao)

Os instrumentos utilizados tinham o objetivo
de coletar informagdes sobre o peso, a estatura, a
turma que o estudante frequenta, o municipio de
residéncia, um questionario para avaliar o nivel
de atividade fisica dos alunos (IPAq curto) e um
sobre a auto estima (Escala de Autoestima de
Rosemberg). Para determinar o IMC, a avalia¢do
do peso foi realizada por uma balancga portatil
eletronica e a estatura através de estadidometro
portatil com uma escala até 2m.

Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica
utilizou-se o Questionario Internacional de
Atividade Fisica- versdo curta (International
Physical Activity Questionnaire— IPAQ). Este
instrumento serve para prover informagdes
quanto a frequéncia e a duracao de caminhadas
e de atividades cotidianas que exigem esforcos
fisicos de intensidades moderada e vigorosa,
além do tempo despendido em atividades
realizadas em posi¢cdao sentada em dias do
meio (entre segunda e sexta-feira) e do final
de semana (sdbado e domingo), tendo como
periodo de referéncia uma semana tipica ou a
ultima semana, tendo duas versoes: uma curto €
longa. A versao curta serd utilizada na pesquisa
e a mais frequentemente sugerida para utilizagao
em populagdes jovens (SMOTER, COUTINHO
E MASCARENHAS, 2019; LUCIANO et al,
2016; CESCHINI et al, 2016).

Essa versdo ¢ composta por oito questoes
abertas e suas informagdes permitem estimar
o tempo despendido por semana em diferentes
dimensoes de atividade fisica: exercicios de
intensidade leve, moderada e vigorosa e de
inatividade fisica (sedentarismo).

Para tanto, realizou-se o produto entre a
duracdo (minutos/dia) e a frequéncia (dias/
semana) relatadas pelos adolescentes, nas
respostas das questdes apresentadas no [PAQ.
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(GUEDES et al, 2007; MATSUDO et al, 2001).
Para determinar o nivel de atividade fisica,
optou-se utilizar os critérios orientados pelo
CELAFISC, com a combinacao das respostas
da frequéncia semanal e a duragdo em muito
ativo, ativo, irregular ativo a, irregular ativob e
sedentario. A escala de Autoestima de Rosemberg
(1965), avalia a atitude e o sentimento positivo
ou negativo por si mesmo. Engloba questoes de
satisfacdo pessoal, auto depreciacdo, percepcao
de qualidades, competéncia, orgulho por si,
autovalorizagdo, respeito e sentimento de
fracasso. A escala ¢ tipo Likert, constituida por
dez questdes fechadas, com as seguintes opgdes
de resposta concordo totalmente, concordo,
discordo e discordo totalmente, onde cada
item de resposta varia de 1 a 4 pontos. Quanto
maior o escore, maior o “nivel” da autoestima.
(AVANCINI et al, 2007)

A andlise dos dados foi realizada através da
estatistica descritiva (media e desvio padrao),
com a comparacao dos dados obtidos entre
as variaveis (sexo, idade, nivel de atividade
fisica e autoestima), através do teste T, com
a significancia estatistica estipulada em 5%
(p<0,05) (p=<0,05), através do programa
estatistico SPSS for Windons®, versao 20.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta pelos alunos do IFS
Campus Estancia, regularmente matriculados
no Ensino Médio integrado ao ensino técnico,
de idades entre 14 a 21 anos (17,55 +1,39), com
informagdes coletadas entre 72 questionarios.
A tabela 1 apresenta a ou percentual de alunos
acordo com a idade, sexo, turma e municipio.

Tabela 1: dados descritivos relacionados de idade, sexo,
turma e municipio

Na figura 1, encontramos os valores
referentes as médias referentes ao nivel de
atividade fisca, onde foram encontradas variagao
entre as médias, com valor de p de 0,01.

Figural: Média e Desvio padrio referentes ao nivel de
atividade fisica

Embora em nossa préatica profissional é
observada que grande parte dos alunos ndo
demonstram interesse em realizar as aulas de
educacao fisica, nesste trabalho as maiores
médias foram encontradas naqueles que se
declararam muito ativos, ou seja, que praticam
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alguma atividade fisica pelo menos 5 dias da
semana, com 150 minutos semanais. Esses
resultados vao de encontro aqueles observados
na pesquisa realisada pela Secretaria Especial
do Esporte em 2013 (BRASIL, 2015), onde
demostrou que jovens na faixa etaria entre 15
a 19 anos e de 20 a 24 anos apresentaram um
percentual de 32,7% e 38,1% de individuos
sedentérios, respectivamente. Em adultos, esses
percentuais se elevam de acordo com o aumento
da faixa etaria. Para Matsudo etal (2011), existe
uma relagdo entre a pratica de atividade fisica e
manuten¢do da saude corporal dos individuos.

Em geral, a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), recomenda que se acumule 150 minutos
semanais de atividade fisica. Em adolescentes,
recomenda-se atividades fisicas com intensidade
moderada a vigorosas que acumulem 300
minutos semanais. Segundo Ceschini (2016),
a inatividade fisica é considerada como um
fator de risco independente para diversas
morbidades como doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes tipo 2, sindrome metabdlica
e alguns tipos de cancer, que respondem pela
maior parte no niimero de 6bitos em diversos
paises do mundo. Nossos resultados mostram
que a grande parte dos alunos entrevistados se
declararam como muito ativos e média 1,8+0,4.

A maioria das doengas associadas a
inatividade fisica somente se manifeste na
idade adulta, é cada vez mais evidente que
o seu desenvolvimento se inicia durante a
infancia e adolescéncia (PELEGRINI et al,
2009). Atrelado a isso, nota-se um declinio nos
niveis de atividade fisica na adolescéncia que se
relaciona a maior probabilidade de inatividade
fisica na idade adulta. Esse pode ser o motivo
do estabelecimento de estados de obesidade,
pois na infancia e na adolescéncia, a ingestao
caldrica acima ou abaixo dos niveis necessarios
pode ser prejudicial a capacidade de adaptacao
do organismo. Esse excesso energético leva
criangas e adolescentes ao sedentarismo, e
consequentemente a obesidade e o excesso
de peso (GONCALVES et al., 2009), que sdao

fatores relevantes para o surgimento de doengas
cronicas, como diabetes tipo 2, cardiopatias,
hipertensdo, acidentes vasculares cerebrais
e certos tipos de cancer. A principal causa ¢
0 aumento no consumo de alimentos ricos
em gorduras saturadas e agucares, além da
diminui¢ao dos niveis de atividade fisica.

Em relagao a autoestima dos estudantes,
observa-se na comparacao das médias uma maior
variagdo entre os alunos que apresentaram uma
autoestima mais baixa (2,88+1,10) em realagdo
as alunos com a autoestima mais alta (2,23+1,07).
Estes resultados sdo apresentados na tabela 2:

Tabela 2: Resultados referentes a média e desvio padrdo da
Escala de Auto estima de Rosemberg

A autoestima representa um aspecto
avaliativo do autoconhecimento de um
individuo, sendo um conjunto de sentimentos
e pensamentos, podendo ter uma orientagdo
positiva (autoestima alta) ou negativa
(autoestima baixa) (HUTZ e ZANON, 2011).

Para Smoter, Coutinho, Mascarenhas,
(2019), um alto nivel de atividade sedentaria
pode trazer muitos maleficios a saude dos
jovens, e um deles ¢ a obesidade. As pessoas
com obesidade tendem a ter um baixo nivel de
autoestima podendo ser até associado com inicio
de depressdo em alguns casos. Para os autores,
esses dados mostram como € importante ter
um bom equilibrio entre corpo e mente e que
a pratica de atividades fisicas ¢ uma boa forma
de manter esse equilibrio.

Em outro estudo, ao fazerem uma associa¢ao
entre o nivel de atividade fisica e autoestima de
adolescentes, Smoter, Coutinho, Mascarenhas
(2018) concluem que pode existir uma relagao
entre a pratica de atividade fisica e o autoconceito
de autoestima, sendo que adolescentes que praticam
mais atividade fisica tem uma autoestima elevada.
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CONCLUSOES

Observando os resultados, conclui-se que
existe uma variagdo entre as médias referentes a
autoestima ¢ o nivel de atividade fisica. Apesar da
maior propor¢ao de alunos com autoestima baixa
e nivel de atividade fisica irregular, ndo podemos
afirmar que esses dados influenciam nos resultados.

Espera-se com esse trabalho possa contribuir
para o melhor entendimento sobre a influéncia
da atividade fisica na autoestima de adolescentes
e possibilitar trabalhos futuros sobre o tema.

Devem apoiar-se nos resultados da pesquisa
executada e ndo simplesmente repetilos. Usar o
termo verbal na forma do presente do indicativo.
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