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Resumo: Neste artigo trazemos os resultados de uma investigacdo que procurou evidenciar as
percepgdes que estudantes do Ensino Médio possuiam a respeito da ativagdo dos dominios da
metacognic¢do, quando descreviam sobre o proprio processo de aprendizagem ao responderem a
algumas questdes inseridas em um questionario autoavaliativo relacionado com a aprendizagem de
Fisica. Tal coleta foi realizada com quarenta e quatro estudantes de uma escola privada do Estado
do Parana. Para a organizagdo e interpretacdo das respostas e para a elaboragdo de categorias,
pautamo-nos nos procedimentos sugeridos pela Anélise Textual Discursiva (ATD). Por meio das
descricdes apresentadas nas respostas dos estudantes, foram evidenciadas percepgdes do
processamento cognitivo e conhecimento metacognitivo processual, desenvolvidos por meio da
consciéncia do processo envolvido na aprendizagem e, principalmente, pela reflexdo metacognitiva
nessas experiéncias de aprendizagem. Além disso, observamos indicios da mobilizacdo dos
elementos do sistema metacognitivo por meio da reflexdo metacognitiva, do reconhecimento do
processo cognitivo, quando os estudantes fazem comparacGes entre estratégias e reflexdes
metacognitivas a respeito do processo de aprendizagem e da clareza dos conhecimentos cognitivos,
tanto a nivel pessoal como da tarefa. Pelos sentimentos expressos pelos estudantes chegamos a
experiéncia metacognitiva, trazendo apontamentos sobre sensacfes ou necessidade da
correcdo/alteracdo de estratégias e que a habilidade metacognitiva foi acionada pelas memorias, dos
sentimentos da experiéncia metacognitiva, possibilitando a armazenagem e reorganizacdo de
informacdes afetivas, a respeito do aprender, que compfem o conhecimento metacognitivo,
reestruturando, também, o sistema metacognitivo como um todo.

Palavras-chave: Metacognicdo. Dominios da metacognicdo. Aprendizagem em Fisica.
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METACOGNITION DOMAINS: WHAT
PERCEPTIONS THE STUDENTS HAVE ON
THEM?

ARTIGO ORIGINAL

Abstract: In this article, we present the results of an investigation that sought to highlight the
perceptions that high school students had regarding the activation of the domains of metacognition
when they described their learning process by answering some questions inserted in a self-
evaluative questionnaire related to learning of Physics. Such collection was performed with forty-
four students from a private school in the State of Parand, Brazil. For the organization and
interpretation of responses and the elaboration of categories, we adopt the procedures suggested by
the Discursive Textual Analysis. Through the descriptions presented in the responses of the
students, perceptions of cognitive processing and procedural metacognitive knowledge were
evidenced, developed using the consciousness of the process involved in learning and, mainly, by
metacognitive reflection in these learning experiences. In addition, we observe evidence of the
mobilization of the elements of the metacognitive system through the metacognitive reflection, of
the recognition of the cognitive process, when students make comparisons between strategies and
metacognitive reflections on the learning process and on the clarity of cognitive knowledge, both at
personal and of the task. By the feelings expressed by the students, we come to the metacognitive
experience, bringing points on sensations or need for the correction/change of strategies and that the
metacognitive ability was activated by the memories, the feelings of the metacognitive experience,
enabling the storage and reorganization of affective information, regarding learning, that makes up
metacognitive knowledge, also restructuring the metacognitive system as a whole.

Keywords: Metacognition. Metacognition domains. Physics learning.



INTRODUCAO

Iniciamos o0 movimento investigativo, cujos
resultados trazemos neste artigo, considerando
prioritariamente duas pesquisas apresentadas
nos seguintes documentos: Metacognition
needed — Teaching middle and high school
students to develop strategic learning skills
(JOSEPH, 2009) e Metacognitive Theories
(SCHRAW; MOSHMAN, 1995). Na primeira
temos a afirmacdo de que as estratégias
ineficazes de aprendizagem dos estudantes do
Ensino Médio estéo relacionadas a ineficiéncia
em metacognicdo. Na segunda, 0s autores
sugerem que as escolas precisam promover a
insercdo  de  préaticas de  teorizagdo
metacognitivas entre estudantes, por considerar
que estes sdo capazes de teorizar sobre sua
propria cognicdo, defendendo que os resultados
dessa teorizacdo melhoram o desempenho e a
compreenséo.

Todavia, antes de nos dedicarmos a
descrever o que foi realizado e as consideracoes
a que chegamos, julgamos importante tecer
alguns comentarios a respeito de outros dos
diversos estudos preliminares que corroboraram
com a construcdo desta pesquisa e dos
resultados que aqui expomaos.

As publicacdes relativas a metacognicao e
aprendizagem em Fisica, foram deflagradas em
funcdo da elaboracdo da dissertacdo de Corréa
(2017); em Passos, Corréa e Arruda (2017),
temos detalhes relacionados a um instrumento
de analise denominado perfil metacognitivo; em
Corréa, Passos e Arruda (2018b) foram
apresentados os resultados da aplicagdo do
instrumento mencionado na referéncia anterior
a um grupo de estudantes de Fisica do Ensino
Médio, momento em que tracamos o perfil
metacognitivo de cada um dos pesquisados; em
Corréa, Passos e Arruda (2018a), damos énfase
a uma proposta de avango teorico articulando a
metacognicdo com a nocdo de relacdo com o
saber. Diante desses estudos e dos
desdobramentos que eles propiciaram houve a
necessidade de avancar teoricamente neste
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plano de pesquisa, 0 que nos levou a construcéo
de um modelo da metacognicdo publicado em
Corréa et al. (2021) e uma sistematizacdo dos
dominios da  metacognicdo  esbogados,
primeiramente, em Rosa et al. (2020) e
detalhados em Corréa et al. (2021). E foi a
partir dessa conceituagdo dos dominios da
metacognicdo que nos vimos imbuidos em
buscar uma resposta para a seguinte questdo:
Quais percepg¢des da ativacdo dos dominios da
metacognicdo sdo possiveis evidenciar, por
meio da descri¢do do processo de aprendizagem
realizado por estudantes do Ensino Médio?

Na continuidade deste artigo inserimos
algumas sec¢0es para elucidar o que realizamos e
0 que assumimos tedrica e metodologicamente.
Da cogni¢do a metacognicdo — bases teoricas:
esclarecemos que para chegar as evidenciacdes
inseridas em nossa questdo investigativa
partimos da busca dos indicios da percepcédo das
atividades cognitivas para depois identificarmos
as percepgdes da ativacdo dos dominios da
metacognigao. Nos Encaminhamentos
metodologicos: trazemos algumas informacdes
a respeito dos investigados e dos procedimentos
sugeridos pela Analise Textual Discursiva
(ATD) para a organizacao e interpretacdo dos
dados. Em  Percep¢bes dos dominios
metacognitivos: apresentamos as respostas
dadas pelos estudantes a quatro questdes e as
analises realizadas. Por fim, nas Consideracgdes
Finais tecemos algumas conclusdes e
possibilidades futuras para a continuidade deste
processo que podemos indicar como um projeto
de pesquisa.

DA COGNICAO A
METACOGNICAO -
BASES TEORICAS

Inspirados em Dewey (1933), com suas
investigacOes sobre o pensamento reflexivo em
que sinaliza que este acontece quando o
problema exige reflexdo sobre o conhecimento
prévio, entendimentos e processos, afirmando
que a primeira fase da reflexdo estd no estado



de duvida, perplexidade e hesitacdo, e a
segunda fase no ato de procurar, inquirir,
encontrar respostas que atendam ao problema
de forma a eliminar a perplexidade. E que a
ativacdo e o enriquecimento da capacidade de
refletir permitem a evolucdo de uma “acgdo de
rotina” para uma “acao reflexiva” que interfere
no funcionamento cognitivo do individuo.

E assumindo a cogni¢cdo como responsavel
pela producdo sistematizada que comple as
representacbes, carregada de  memorias
dindmicas, tanto de armazenamento como de
manipulacdo de informacdes (FODOR, 1983) e,
ainda, que ela (a cognigdo) envolve um
pensamento proposital baseado em dados
experimentais, com objetos de pensamentos
reais, ideias e abstragdes, produzidas na relacdo
do individuo com o mundo, além de esclarecer
que as tarefas cognitivas indicam coisas
aprendidas anteriormente que podem auxiliar na
execucdo de alguma tarefa ou problema, e que
as habilidades cognitivas sdo as necessarias
para realizar uma tarefa e tendem a ser
encapsuladas dentro de dominios ou areas
disciplinares (NOUSHAD, 2008), demos
continuidade as nossas buscas, delimitando o
que considerariamos por metacogni¢ao.

Flavell (1979) ao definir metacognicao
descreve 0 monitoramento cognitivo por meio
das acdes e interagches entre o conhecimento
metacognitivo, as experiéncias metacognitivas,
0s objetivos ou tarefas e as agdes ou estratégias.
E Nelson e Narens (1994) como um modelo da
cognicdo que funciona em um nivel meta, ou
seja, a cognicdo e a metacognicdo se conectam
para eles em fungdo do monitoramento e do
controle.

Utilizando a definicdo de sistema
metacognitivo, expressa em Corréa (2021)
como um processo reflexivo (reflexdo

metacognitiva), que envolve a compreensao ou
entendimento da cognicdo (conhecimento
metacognitivo), com controle decisional ou
gerenciamento  dos  processos  cognitivos
(habilidade metacognitiva), incluindo um

22

processo conativo da consciéncia da cognicéo
(experiéncia metacognitiva). E, entendendo que
a finalidade da metacognicdo é expandir as
competéncias  cognitivas, aprimorando as
futuras aprendizagens, tornando o sujeito apto a
utilizar de forma competente as ferramentas
cognitivas, desencadeando um conhecimento
relacional, como afirma Fonseca (2018), nos
vimos aptos a desenvolver a pesquisa, cujos
encaminhamentos e discussfes tém inicio no
levantamento dos indicios da percep¢do das
atividades cognitivas para, depois, culminar nos
dominios da metacognicao.

Para isso usamos como referéncia as
defini¢BGes e 0 mapa conceitual da metacognicéo
de Corréa et al. (2021), que estad anunciado da
seguinte forma:

Esse construto multifacetado acessa a
compreensdo do conhecimento de seus
processos internos e externos no que tange ao
envolvimento da cognicdo e dos sentimentos,
por meio do dominio dos processos de
autoconhecimento e da autorregulacéo, pois
aborda o processo de aprendizagem do sujeito a
partir do seu contato experiencial com o
mundo, com 0s outros e consigo mesmo.

Diante de todas essas leituras realizadas, que
trouxemos de maneira resumida até o momento
neste texto, dos encaminhamentos
investigativos concluidos e das compreensdes
evidenciadas, chegamos ao ponto de elaborar
um mapa conceitual da metacognicdo, que
trazemos na Figura 6.

Tal proposicdo carrega a perspectiva de
elucidar as facetas da metacognicdo e
possibilitar a visualizacdo dos conceitos e
entrelagamentos na sua totalidade, facilitando
sua compreensdo, pois na continuidade deste
texto inserimos um detalhamento dos conceitos
envolvidos. Todavia, esclarecemos,
antecipadamente, que mesmo a reflexdo
estando no centro do processo metacognitivo,
nem sempre a reflexdo vem acompanhada do
processo metacognitivo (CORREA et al., 2021,
p. 129).

O Mapa conceitual da metacognigdo estd
representado na Figura 1.
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Figura 1 — Mapa conceitual da metacognicéo
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Fonte: Figura 6 de Corréa et al. (2021, p. 130)

E, também, as explanagdes descritas em

Rosa et al. (2020) sobre varios conceitos:

[.] trazemos ‘reflexdo  metacognitiva’,
assumindo-a como a palavra que interliga os
‘conhecimentos metacognitivos’, as
‘habilidades metacognitivas’ e as ‘experiéncias
metacognitivas’. Justificamos tal elaboracédo
pelo fato de compreendermos que a estrutura
da metacognicao é uma estrutura reflexiva, que
se retroalimenta a medida que o conhecimento
metacognitivo vai sendo adquirido por meio da
aplicagdo das habilidades metacognitivas ou
das manifestacoes da experiéncia
metacognitiva. Também é fato que esses trés

processos autorregulados, durante as aplicagdes
das habilidades metacognitivas. Ou seja, o fato
de a ‘reflexdo metacognitiva’ estar inter-
relacionando os trés dominios da metacognicao
por meio de setas bidirecionais, sinaliza a
natureza sistémica da conex&o entre a reflexao
e 0os dominios metacognitivos. As setas simples
procuram mostrar o multifacetamento e a
integracdo desses ‘elementos’ que assumimos
por representativos dos dominios da
metacognicdo e que, atualmente, estdo sendo
considerados para a coleta e a interpretagdo de
dados de situacdes que se passaram em sala de
aula (ROSA et al., 2020, p. 717).

‘dominios’, além de influenciarem, sé&o Os Dom_lnlos da metacognlgao_ estao
influenciados pela reflexdo metacognitiva na  €Xpostos no diagrama representado na Figura 2
conscientizagdo por meio do conhecimento em que temos o0s dominios do sistema

metacognitivo, que passa a ser implementado a  metacognitivo ou da metacognicdo como no
partir das experiéncias metacognitivas, as texto original.

quais, por sua vez, sdo ativadas por meio do

acesso aos conhecimentos metacognitivos e dos

Figura 2 — Dominios da metacognicéo
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A opcdo por considerar esses dois
documentos e relaciona-los nesta secdo,
justifica-se pelo fato de detalharem o que
utilizamos como balizadores dos resultados
apresentados neste artigo. Contudo cabem
alguns esclarecimentos sobre o Mapa e 0s
Dominios da metacognicdo. Para isso vamos
retomar o0s elementos que estdo mais
centralizados na Figura 1 e pertencem também a
Figura 2.

Iniciamos pelos Conhecimentos
Metacognitivos, que para nos foram assumidos
como o conhecimento acumulado em longo
prazo e armazenado na memoria, ndo sendo
necessariamente consciente. Observem que a
partir deles emergem trés categorias de
conhecimento:  Declarativo, Processual e
Condicional, e para cada uma dessas categorias
de conhecimento temos trés subcategorias, que
sdo as variaveis da Pessoa, Tarefa e Estratégia.

Retomemos, agora, cada uma dessas
categorias e subcategorias.

O conhecimento metacognitivo Declarativo
remete-nos ao que sabemos ou ndo sabemos, ao
que cremos ou ndo cremos, cognitivamente. Ele
se ramifica para as trés variaveis ja
mencionadas e que podem ser assim resumidas:

Pessoa — diz respeito ao conhecimento de si
mesmo e dos outros e estd relacionado as

crencas e intuicdes, as habilidades
cognitivas gerais; refere-se, ainda, as
crengas sobre si mesmo, tornando-se uma
forma de autoconhecimento; por fim,
reporta-nos para 0S processos comparativos
que acontecem entre 0 que se sabe e 0
guanto se acredita que os outros sabem.

Tarefa — coloca em cena a consciéncia da
complexidade da tarefa, de sua natureza e
exigéncias, que perpassam por
caracteristicas particulares relacionadas a
capacidade de refletir, gerenciar as
demandas, perceber o progresso, 0 sucesso
ou o fracasso na realizacéo da tarefa.

Estratégia — esta diretamente relacionada
com as demandas da tarefa e do contexto
para atingir os resultados pretendidos e esse
conhecimento estratégico é essencial na
resolugéo de problemas complexos.

O conhecimento metacognitivo Processual
leva-nos ao “como” e é viabilizado por meio da
aplicacdo e experiéncia que temos sobre os
processos, podendo assumir caracteristicas
conscientes ou inconsciente (em situacdes
familiares). Assim como o Declarativo, ele
possui as trés subcategorias, que descrevemos a
sequir.

Pessoa — vinculada a esta subcategoria

temos o0 autoconceito, a autoeficacia e a



motivacgdo intrinseca.

Tarefa — coloca a necessidade de
evidencarmos 0s objetivos da tarefa, sua
estrutura e natureza.

Estratégia — esta relacionada ao nivel de
sensibilidade a tarefa para identificar a
aplicacdo da estratégia apropriada, que

perpassa pela regulacéo, pelo
monitoramento e por adaptacbes das
proprias  estratégias em fungdo da

diversidade de contextos de aprendizagem.

0] conhecimento metacognitivo
Condicional tem relagdo com o0s anteriores —
Declarativo e Processual — e encaminha-nos a
encontrar o “quando” e 0 “por que” as
estratégias afetam a aprendizagem.

Pessoa — coloca-se em um processo de
conscientizacao a respeito do tipo de tarefa.

Tarefa — precisa ser analisada por meio das
demandas inerentes a ela e dos contextos
envolvidos.

Estratégia — refere-se a idealizacdo de

questionamentos que remetem ao “quando”

e a0 “por que”.

Deslocamo-nos, a partir deste momento,
para  as Habilidades Metacognitivas,
relacionando-as ao uso deliberado de estratégias
para controlar a cognicdo. Como pode ser
consultado na Figura 1 ela se ramifica para:
Planejamento, Monitoramento e Avaliagéo,
categorias essas que descreveremos na
continuidade.

O Planejamento, que engloba a Orientagéo
e 0 Planejamento em si, perpassa pelos
processos de  codificagdo, inferéncia,
comparacao, andlise, previsdo e especificacdo
de metas.

O Monitoramento que possui  as
subcategorias Regulacdo do processo cognitivo
e 0 Monitoramente em si tem vinculo direto
com a clareza dos conhecimentos cognitivos e
como esses conhecimentos sao regulados.

Por fim, neste desdobramento das
Habilidades Metacognitivas, temos a Avaliacéo
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que se amplifica para a Avaliacdo do resultado
e a Autoregulacdo, que enfetiza o processo de
realizacdo da tarefa, buscando evidenciar as
dificuldades inerentes a ela, os resultados e a
complexidade dos problemas, a avaliagcdo de
todo o processo, ou seja, um processo reflexivo

que remete a “autogestdo” da cognig&o.

Para encerrar esta secdo trazemos as
Experiéncias  Metacognitivas  assumindo-as
como definidas por Flavell (1979), quando
afirma que podem ser momentaneas ou
perdurarem por um longo tempo, relacionadas a
contetdos simples ou complexos, com direta
influéncia sobre o conhecimento metacognitivo,
incitando  pensamentos  conscientes  ou
oportunizando o pensar sobre o proprio pensar.

Neste momento ndo iremos considerar oS
desdobramentos que as Experiéncias
Metacognitivas trazem na Figura 1: Contextos,
Sujeitos, Sentimentos, Estimativa, Juizo de
Memoria, Especificidades da tarefa, pois nas
analises e nos resultados que trazemos na
continuidade do artigo eles foram retomados.

ENCAMINHAMENTOS
METODOLOGICOS

Para apresentar a metodologia empregada
nesta investigacdo é necessario esclarecer que
este artigo apresenta apenas parte de uma
investigacdo qualitativa que pode ser consultada
em Corréa (2021). Nele apresentamos os dados
coletados, por meio de questionarios (nosso
corpus ! analitico), com quarenta e quatro
estudantes do Ensino Médio, de uma escola
privada do Estado do Parana, no ano de 2018.
Tal pesquisa encontra-se registrada e aprovada
pelo Comité de Etica de nossa instituicdo sob
Numero do CAAE: 57663716.9.0000.5231 e
Numero do Parecer: 1.666.360, com vigéncia
até 31.12.2022, momento em que 0 projeto sera
reformulado para nova aprovacgéo.

1<...] o conjunto dos documentos tidos em conta para serem
submetidos aos procedimentos analiticos” (BARDIN, 2011, p.
126).



O questiondrio utilizado para a coleta de
informac0es referente a revisitacdo do processo
de aprendizagem em Fisica que aconteceu no
final do quarto bimestre do ano de 2018, e fez
parte de um longo processo autoavaliativo, em
que os estudantes foram interpelados
bimestralmente durante as avaliagdes instituidas
pela escola. Essa estrutura de acompanhamento
sistematizada possibilitou aos participantes a
percepcdo do processo de aprendizagem em
Fisica, que serd apresentado ao longo deste
artigo.

Neste questionario foi solicitado aos
estudantes que descrevessem: as mudangas mais
significativas a respeito das alteragdes de suas
percepces > sobre seu processo  de
aprendizagem; os sentimentos em relacdo a
aprendizagem; as estratégias utilizadas e quais
foram deixadas de ser usadas ao longo do
Ensino Médio; como se sentiu ao responder aos
questionarios; se responder aos questionarios
fez diferenca na percepgdo da sua
aprendizagem.

Para analisar as respostas apresentadas
pelos estudantes aos questiondrios  foi
empregada a Analise Textual Discursiva (ATD)
de Moraes e Galiazzi (2011), buscando captar
indicios da percepcdo de elementos dos
dominios do sistema metacognitivo, por meio
de aproximacGes e/ou semelhanca de
significados, de onde emergiram categorias.

A seguir iremos apresentar as categorias
emergentes das justificativas registradas pelos
estudantes ao responderem as questdes® (Q1,

2 Percepcdo: entende-se por impressdes ou organizagoes
mentais (observacdo, reconhecimento, julgamento a partir de
aspectos individualmente relevantes) ocorridas pelos processos
de memdria que envolvem, além da memdria cognitiva, a
memoria afetiva, podendo estas interferir nas interpretacdes das
situagBes de aprendizagens ocorridas ou ndo ao longo da
autoavaliagdo.

3 Q1 — Conte-me. Quais foram as mudangas mais significativas
na forma com que vocé percebeu sua aprendizagem ao longo do
Ensino Médio?

Q2 - Quais estratégias vocé deixou e quais estratégias vocé
passou a utilizar?

Q3 — Como vocé se sentiu respondendo a esse questionario?
Justifique.
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Q2, Q3 e Q4) e possiveis indicios de percepgdes
dos elementos do sistema metacognitivo:
conhecimento  metacognitivo,  habilidades
metacognitivas e experiéncia metacognitiva.

PERCEPCOES DOS
DOMINIOS
METACOGNITIVOS

As categorias descritas a seguir foram
construidas a partir da fragmentacdo das
respostas dos estudantes, buscando atingir
significados a partir da ponderacdo, tanto do
critério sequencial de utilizacdo do significante
como da importdncia dada por meio da
adjetivacdo, entendendo assim que o nimero de
registros por categoria é variavel e foi utilizado
desta maneira, com 0 objetivo de ampliar a
compreensdo do que era exposto pelos
estudantes e, por conseguinte, constituir 0s
critérios para a evidenciacdo e criagdo das
categorias.

Nos quadros que seguem, apresentamos na
primeira coluna as categorias que emergiram
das respostas analisadas a partir das
justificativas descritas ao responderem as
questdes apresentadas no “Questionario Final”,
aplicado no ano de 2018, lembrando que esta
pesquisa ocorreu durante trés anos seguidos
com 0s mesmos alunos, ou seja, teve um carater
longitudinal. Na segunda, inserimos exemplos*
de excerto relacionado a categoria, € na terceira
coluna a quantidade de excertos alocados na
categoria.

No Quadro 1 apresentamos as categorias
que emergiram a partir da questdo 1 — Q1 —
Conte-me. Quais foram as mudangas mais
significativas na forma com que vocé percebeu
sua aprendizagem ao longo do Ensino Médio?
A organizacdo das categorias estd em ordem

Q4 — Responder aos questionarios fez diferenca na percepcéao da
sua aprendizagem? Justifique.

4 Optamos pela apresentagdo de um Unico exemplo, pois a
insercdo de uma quantidade maior ou da totalidade tornaria o
artigo deveras extenso. Contudo, reafirmamos que a completude
dessas informacdes pode ser acessada em Corréa (2021).



decrescente de frequéncia e em ordem
alfabética, segundo o nome da categoria.

Foi possivel observar maior intensidade de
indicacbes as percepcdes a respeito das
variagbes das estratégias de aprendizagem,
afirmando ter mudado a maneira de estudar;
seguido pela percepcdo da dedicacdo aos
estudos, agora buscando aprender; de forma
quase uniforme ocorreram mengdes ao
entendimento da seriedade, ao afirmar deixar as
brincadeiras; a respeito da velocidade e
facilidade para resolver exercicios, indicando
certa  eficiéncia; a  manipulacdo  dos
conceitos/conteudos, ao modificar a forma com
que lidavam com o conteldo; e as respostas em
branco, dos alunos que ndo responderam; foram
menores 0Ss apontamentos sobre os desvios, ao
perceberem o que atrapalhava a aprendizagem;
e foi baixa a intensidade das indicacGes

Quadro 1 — Categorias emergentes da Q1
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relativas & comparacédo, entre as aprendizagens
de cada série, sobre a maneira com que
obtiveram resultado a partir da continuidade do
esforco; o ensinar, ao explicar para outra pessoa
e a mudanca na viséo de mundo.

O fato de os estudantes apontarem
variacBGes nas estratégias de aprendizagem foi
um indicio da percepcdo do conhecimento
metacognitivo processual, tanto da tarefa
(natureza da tarefa e estrutura da tarefa) como
da estratégia (sensibilidade a tarefa para
identificacdo de estratégia apropriada e
aplicavel), descritos pelos estudantes ao
perceberem as variagbes das estratégias
utilizadas, ou seja, os estudantes perceberam
que algumas estratégias eram mais efetivas que
outras.

Mudancas com relacdo a percepcdo da aprendizagem

Categorias Exemplos Total
Variacs Antes eu controlava o nimero de vezes de leitura da determinada matéria.
ariacdes de . . . L
;. Hoje eu aprendo melhor fazendo resumos do conteddo, estipulando o horério 16
estratégias ~ - -
que vou estudar para ndo me deixar muito cansada. (18E17)
Dedicacdo aos Percebi que evolui em relagdo aos estudos, comecei a me esforcar mais e a
X 10
estudos realmente estudar para aprender e isso melhorou nas notas. (13E17)
At_aandoryo das No 1° ano eu brincava mais e ndo me preocupava tanto. (24E17) 3
brincadeiras
Ef'C'engla na Realizando exercicios com maior facilidade e entendendo os contetidos mais
resolucao de rapidamente. (39E27) s
exercicios P '
Mampulagao do A forma com que lido com 0s assuntos. (11E17) 3
conteido
N&o respondeu | Em branco. 3
Percepcoes de Ela foi desenvolvendo e eu comecei a perceber coisas pequenas gue me 2
desvios atrapalhavam muito, mas ainda existem coisas que podem mudar. (109E28)
Compa,ra}(;oes Eu aprendi mais no comego do 1°ano e no fim do 2° ano. (26E17) 1
entre series
Continuidade N&o houve mudancas. (7E17) 1
Ensinar Quando consigo explicar para alguém. (37E27) 1
Visdo de mundo A forma de ver 0 mundo e amadurecimento. (41E27) 1

Fonte: os autores

Observagdes: 1. Os grifos sdo indicadores de destaque da palavra, expressdo ou frase utilizada para auxiliar na
alocacdo de determinada categoria, esses indicadores foram utilizados ao longo de toda pesquisa.
2. 41E27 — Informamos que os codigos inseridos apo6s os exemplos foram assim constituidos: a numeragdo inicial indica
o0 registro do estudante — fragmentado e numerado em ordem crescente, neste exemplo é o quadragésimo primeiro
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fragmento —, a letra E indica a escola da qual o estudante fazia parte, pois os dados foram coletados em duas escolas, na
sequéncia 0 nimero 27 representa que o estudante faz parte do 2° ano do Ensino Médio no ano de 2017, pois a coleta
aconteceu ao longo de 2017, 2018 e 2019, lembrando que para este artigo trazemos o resultado da anélise dos retornos
de quarenta e quatro alunos que cursavam a 2% e 32 série do Ensino Médio em 2018.

Tais afirmacdes podem ser representadas
pelas seguintes frases, que ampliam o0s
exemplos inseridos no quadro anterior.

Comecei a fazer tarefas em vez de copiar,
comecei a ver videoaula antes das provas.
(30E17)

Quando comecei a fazer as tarefas e 0s
resumos, senti que comecei a aprender mais.
(22E17)

Antes eu sO lia a apostila e nem exercicios eu
fazia, agora realmente estou estudando a
apostila, conceitos, realizando os exercicios e
assistindo videoaula no YouTube. (25E17)
Aprendi a ficar mais atenta nos detalhes de
cada matéria e entender o que ele quer nos
passar. (49E27)

Mudei o jeito de estudar, isso me mostrou bons
resultados, fiz mais anotacdes e vi videoaula.
(34E27)

Quando comecei a fazer as tarefas e 0s
resumos, senti que comecei a aprender mais.
(22E17)

Ao analisar as respostas é possivel afirmar
que o0s estudantes estdo acessando um

Quadro 2 — Categorias emergentes da Q2

conhecimento obtido por meio da construcao de
significados, o que foi  representado
teoricamente por manifestacGes da experiéncia
metacognitiva, porém, como foi acessado a
partir das referéncias de memorias sobre o
percurso da aprendizagem de Fisica durante o
ano, caracteriza-se como  conhecimento
metacognitivo condicional, pois € uma anélise
do processo de tomada de consciéncia, das
condicBes que estas estratégias afetaram a
aprendizagem em Fisica.

No Quadro 2 apresentamos as categorias
que emergiram a partir da questdo 2 — Q2 — que
novamente apresentamos: “Quais estratégias
VOCé deixou e quais VOocé passou a utilizar?”.

Primeiramente, temos aquelas que eles
deixaram de utilizar, considerando a frequéncia
com que foram manifestadas e a ordem
alfabética de seus nomes, organizagdo essa que
foi mantida para aquelas que os estudantes
passaram a utilizar.

Estratégias que deixaram de utilizar
Categorias Exemplos Total
N&o deixei de usar nenhuma, mas comecei a realizar as tarefas diariamente,
Aprofundamento | regrar mais os estudos, assistir a videoaulas e tirar ddvidas com o 12
professor. (8E17)
N&o respondeu Em branco. 8
Leitura Passei a fazer mais exercicios e deixar de ler muito. (42E27) 4
Nao t[nha Tentei fazer as tarefas e fiz resumos, eu ndo tinha uma estratégia. (23E17) 3
estratégia
Copiar Parei de copiar a tarefa de amigos, comecei a fazer mesmo atrasado. 2
tarefa/resumo (17E17)
E:tg:ioa\;ana VESPEIR e tentar aprender s6 antes da prova e fui me dedicando mais. (109E28) 2
N&o mudei As estratégias continuam as mesmas. (47E27) 2
Procrastinar Passei a parar gle_ procrastinar, a deixar aparelhos eletrénicos de lado, 5
montar um horario pra estudar. (40E27)
A estratégia que deixei de utilizar foi parar de viver s6 de resumo e ir mais
Resumo . ., 2
além do conteudo. (9E17)
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Deixar de ler os livros-textos e fazer as anotacdes das aulas, eu comecei a

Anotagoes ver videos sobre o contetido o que ja ajudaram. (11E17) .
Decorar formula  Decorar formulas e passei a assistir a videoaula. (48E27) 1
Deixei de usar 0 Deixei de usar o achismo e comecei a buscar fatos, em varios ambitos da
: h 1
achismo vida. (49E27)
Mana conceitual Deixei de utilizar mapas conceituais e muita leitura, utilizo mais a pratica e 1
P videoaulas na internet. (3E17)
Nao f:az_|a Acho que foi ndo ter feito mais exercicios. (51E27) 1
exercicios
Parel com tudo Praticamente todos 0s que eu usava parei de usar. (27E17) 1
que fazia
Parei de estudar Parei de estudar diariamente e passei a estudar so antes das provas. 1
diariamente (26E17)
. . Parei de realizar experimentos para comprovar os conceitos de Fisica, e
Parei de realizar - - X e L .
. passei a estudar a apostila, realizar os exercicios, assistir a videoaulas. 1
experimentos (25E17)
Pensar muito pra  Deixei de pensar muito para resolver uma questao e ter mais autoconfianca 1
resolver em mim. (35E27)
Estratégias que passaram a utilizar
Categorias Exemplos Total
. Deixei de utilizar mapas conceituais e muita leitura, utilizo mais a prética e
Videoaula . - 18
videoaulas na internet. (3E17)
Tarefa Nenhum. Realizo tarefas, videoaulas, mapa conceitual, grifar. (37E27) 17
Resumo Parei de copiar resumo e comecei a fazé-los. (41E27) 7
. N&o deixei de utilizar nenhuma, sempre as mesmas, resumos, exercicios, ler,
Leitura ~ 6
prestar atencdo. (32E27)
Estudar Parei de realizar experimentos para comprovar os conceitos de Fisica. 5
Estudar a apostila, realizar os exercicios, assistir a videoaulas. (25E17)
Eu nunca tive estratégia, apenas fazia tudo por obrigacéo, comecei a fazer
Atencdo resumos, tarefas, pesquisas, atencdo nas aulas, perguntar sobre algumas 2
das minhas davidas. (19E17)
. Comecei a grifar muito e fazer mapas conceituais, e parei de fazer resumos
Grifar . 2
pequenos na apostila. (34E27)
Mapa conceitual Nenhum. Realizo tarefas, videoaulas, mapa conceitual, grifar. (37E27) 2
Pesquisas Passei a fazer pesquisas na internet. (6E17) 2
Rearar o estudo Passei a parar de procrastinar, a deixar aparelhos eletrénicos de lado, 2
g montar um horario pra estudar. (40E27)
N&o deixei de usar nenhuma, mas comecei a realizar as tarefas diariamente,
Tirar davidas regrar mais os estudos, assistir a videoaulas e tirar dividas com o 2
professor. (8E17)
Anotacdes N&o deixei de utilizar, mas incorporei outras como: videoaulas, fazer 1
¢ resumos, colar post-it na parede do guarto. (20E17)
. Deixei de pensar muito para resolver uma questéo e ter mais autoconfianca
Autoconfianca . 1
em mim. (35E27)
Conversar com Acredito que ndo tenho deixado de fazer nada, mas passei a fazer exercicios 1
amigos na internet e conversar com 0s amigos sobre a matéria. (39E27)
Dedicacdo De tentar aprender sé antes da prova e fui me dedicando mais. (109E28) 1
Deixei de ler o caderno de exercicios no terceiro ano, e passei a realizar 0s
Vestibular exercicios, passei a frequentar os plantdes e a resolver provas de vestibular. 1

(45E27)

Fonte: os autores




Para as estratégias que o0s estudantes
deixaram de utilizar, podemos observar o maior
nimero de indicacBes para Aprofundamento,
mostrando que 0s estudantes intensificaram as
estratégias que ja utilizavam, ndo deixando de
usar nenhuma estratégia, e a segunda maior
indicacdo foi a auséncia de respostas, que é
diferente das manifestacOes a respeito de ndo
possuir uma estratégia. O fato de responder
indica que o estudante realizou alguma reflexao
e diagnosticou que ndo possuia estratégias, ou
ainda ndo alterou as estratégias, destacando a
existéncia de estratégias que continuaram a ser
utilizadas.

E  possivel observar indicios do
conhecimento metacognitivo declarativo da
tarefa e estratégia, nos apontamentos “ndo teve
mudan¢a, SO aprofundamento” e ‘“ndo ter
estratégia”, em que 0s estudantes reconhecem
as estratégias que utilizaram ou nao.

Para analisar as percepgOes a respeito das
estratégias de estudo, é relevante compreender
0s apontamentos dos estudantes, como: “copiar
tarefa/resumo”, significa que a tarefa ndo era
realizada pelo estudante e sim copiada de
colegas; “estudar na véspera da prova”;
“procrastinar”; “deixei de usar achismos”;
“parei com tudo que fazia”; “leitura”;
“resumo”; “decorar férmulas”; “leitura e
anotacdes”; “leitura € mapa conceitual”; “parei
de realizar experimentos”; “pensar muito pra
resolver”; sinalizando que perceberam que essas
estratégias ndo foram eficientes.

A percepcdo da eficiéncia, nesse caso,
deve-se ao desenvolvimento do conhecimento
metacognitivo processual pessoal, em que 0s
estudantes  demonstraram  percepcOes de
autoeficécia, que afetou a selecdo de estratégias,
como foi possivel perceber nos fragmentos
“deixei de wusar achismos” ou “estudar na
véspera da prova”, assim como se pode
observar 0 conhecimento  metacognitivo
processual da  tarefa, ao indicarem
indiretamente reconhecerem 0s objetivos da
tarefa quando afirmaram ter deixado de “copiar
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tarefa/resumo”.

As indicacOes de estratégias, que 0s
estudantes passaram a utilizar, tendo as maiores
indicacdes para videoaulas e as tarefas, sendo
que os estudantes consideraram a Internet um
ambiente de aprendizagem, quando
mencionaram as videoaulas, assim como a
sinalizacdo de relevancia a realizacdo das
tarefas, que foram mencionadas de forma quase
equivalente.

Os resumos, as leituras e de forma genérica
os estudos foram elencados, direcionando para a
compreensdo e para o fato do abandono da
copia e da realizacio da tarefa. E notdrio que
algumas estratégias sdo consideradas relevantes,
visto que foram descritas, como: atengéo; grifar;
mapa conceitual; pesquisas; regrar o estudo;
tirar  duvidas; anotacBGes; autoconfianca;
conversar com amigos; dedicagéo; e, resolver
testes de vestibular.

Ao analisar as justificativas apresentadas
pelos estudantes, percebe-se que determinadas
indicacdes deixaram de ser usadas por alguns e
passaram a ser utilizadas por outros: leitura;
mapa conceitual; resumo; estudar diariamente.
Temos indicios de que tais estratégias eram
relevantes para o grupo de estudantes que
analisavamos, pois foram mencionadas.

Com a referéncia da autoconfianca ficou
evidenciado o conhecimento metacognitivo
processual pessoal e sua interferéncia direta nas
escolhas de estratégias de aprendizagem. Outros
indicios do reconhecimento do conhecimento
metacognitivo  declarativo pessoal, foram
evidenciados nas palavras: dedicacdo, tirar
duvidas, atencdo e tarefas, envolvendo a
consciéncia da influéncia das demandas da
tarefa na selecdo e aplicacdo das estratégias.

As trés frases que selecionamos a seguir
trazem indicios de que ndo apenas possuiam
conhecimento de estratégias para aprender,
como também reconheciam quando estas ndo
estavam sendo eficientes, ou, ainda, se era
necessario modificar ou ampliar as estratégias
para obterem melhores resultados, além de



avalid-las ao indicar com clareza o que
deixaram de fazer e o que passaram a fazer,
sendo, portanto, um indicativo do conhecimento
metacognitivo condicional, que significa saber
quando e por que usar 0 conhecimento
metacognitivo declarativo e procedimental.

Deixar de ler os livros-textos e fazer as
anotacbes das aulas, eu comecei a ver videos
sobre, que j& ajudaram. (10E17)

Quadro 3 — Categorias emergentes da Q3
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Tentei fazer as tarefas e fiz resumos. (24E17)
N&o deixei de utilizar, mas incorporei outras
como: videoaulas, fazer resumos, colar post-it
na parede do quarto. (20E17)

No Quadro 3 apresentamos as categorias
que emergiram da Q3: “Como VvOCé se sentiu
respondendo a esse questionario? Justifique”.

Sentimentos ao responder o questionario

Categorias Exemplos Total
Bem Bem, pois me fez perceber o quanto amadureci do 1° ano até agora. (28E27) 8
Pensativo Sinto que é uma boa man(fira de despertar a reflexdo dos alunos e, assim, 7

possam analisar onde estdo falhando. (39E27)
Necessidade de  Sinto que tenho que melhorar mais um pouco o meu aprendizado, me esforcar 5
esforco mais. (26E17)
Confiante Fiquei orgulhoso, pois percebi que melhorei. (30E17) 4
Confuséo Me senti confusa, porém mais motivada para o proximo ano. (8E17) 4
Mal Me senti mal, pois ver coisas que poderia ter feito e ndo fiz. (11E17) 3
N&o respondeu  Em branco. 3
Satisfacio Me senNti satisfeita com esse questiondrio, consegui perceber uma bela 3
evolucdo. (40E27)
Tristeza Triste, pois sei que ndo aprendi muita coisa durante o Ensino Médio. (24E17) 3
. Me sinto ansiosa se eu estou realmente fazendo a coisa certa e realizada, pois
Ansiedade T . 2
consegui terminar mais essa etapa. (18E17)
Percebi que com o fim do colégio o estudo néo termina e fico feliz por isso,
Felicidade pois novas coisas vieram e esse questionario me mostrou que apesar de tudo 2
ainda tenho que estudar muito. (34E27)

Fonte: os autores

Percebe-se que o0s sentimentos mais
expressivos foram o sentir-se bem e pensativo,
que vieram seguidos, em frequéncia, pela
necessidade de esfor¢o; a indicacdo de que
estavam confiantes, ao perceberem melhora na
aprendizagem; confusdo de sentimentos, ndo
sabendo se estavam felizes ou tristes; mal, ao
refletirem sobre o resultado da aprendizagem;
ndo responderam, para as respostas em branco;
satisfeitos, ao identificarem o0s pontos de
dificuldade ou as possibilidades; tristeza, ao
identificarem que ndo aprenderam durante o
Ensino Médio.

Estes sentimentos sinalizam a percepcéo da
manifestacdo da experiéncia metacognitiva,
acessada por meio do incentivo metacognitivo,

incitando a emergéncia de reflexdes, sobre a
influéncia dos sentimentos, na avaliacdo dos
resultados, com apontamentos sobre sensacdes
ou necessidade da correcédo/alteracdo de
estratégias.

Portanto, entende-se que a habilidade
metacognitiva pbde ser acionada pelas
memoarias dos sentimentos da experiéncia
metacognitiva, possibilitando a armazenagem e
reorganizacdo de informacbes afetivas, a
respeito do processo de aprendizagem em
Fisica, que compBem o conhecimento
metacognitivo, reestruturando 0  sistema
metacognitivo como um todo.

No Quadro 4 apresentamos as categorias
referentes & Q4: “Responder aos questionarios



fez diferenca na percepgdo da sua
Quadro 4 — Categorias emergentes da Q4
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aprendizagem? Justifique”.

Diferencas percebidas em funcéo da elaboracéo das respostas
Categorias Exemplos Total
ePSc:%ir;;arme Sim, pois percebo que poderia ter me esforcado muito mais. (81E18) 19
N&o justificou Em branco. 17
. g Sim, pois isso faz com que pensemos na maneira como nNos comportamos
Reflexao/agao diante dos estudos. (39E27) =
Aprendizagem Sim, pois assim percebi 0 que fiz 0 ano todo para conseguir compreender e 9
P g aprender por completo toda matéria passada durante o ano inteiro. (L05E18)
x . Percebi que ndo estou consequindo ter 0 aprendizado que eu devia ter agora.
Né&o aprendi 8
(85E18)
Continuidade N&o, pois em todos 0s bimestres sdo as mesmas perguntas e eu nunca mudo. 3
(104E18)
Sim, ajuda a perceber o gue devo ou ndo fazer para entender a matéria.
Deveres 3
(42E27)
Em como eu aprendo ndo, mas em como minhas dificuldades foram
Evolucdo diminuindo sim. Se ndo tivesse que fazer esses questionarios ndo repararia 3
minha melhora. (45E27)
Reafirmacéo N&o, apenas reafirmou o que j4 sabia. (103E18) 3
. Sim, faz. Pois percebo meus sentimentos de acordo com cada contetido.
Sentimento (106E18) 1

Fonte: os autores

Da analise das justificativas, foi observado
que a categoria com maior quantidade de
menc0es foi a percepcao de que poderiam ter se
esforcado mais, seguida pela falta de
justificativa e o fato de que os questionarios
provocaram a reflexdo sobre o comportamento
de estudo, a ciéncia do quanto cada estudante
sabia ou ndo de cada matéria, e ainda a
percep¢do do que deveria ou ndo fazer, além da
evolugdo ou auséncia de mudangas na
aprendizagem ao longo do ano. Também foi
apontado por alguns a simple reafirmacdo do
que ja era sabido, e uma justificativa a respeito
da percepcdo dos sentimentos de acordo com o
conteddo.

E possivel evidenciar que as percepcoes
manifestadas pelos estudantes nas justificativas
foram abordagens proprias da reflexdo
metacognitiva interagindo com a experiéncia
metacognitiva, com 0 conhecimento
metacognitivo e as habilidades metacognitivas.
Ou seja, eram sinais da emergéncia dos
dominios do sistema metacognitivo aflorado em
funcdo da questao.

A experiéncia metacognitiva  foli
demonstrada por meio das categorias:
“sentimentos” para percebi meus sentimentos;
“reflexdo/agao” para as reflexbes sobre o
comportamento de estudo; “aprendizagem” para
ciéncia do quanto sei/ndo sei de cada contetdo
estudado, e “poderia me esforgar”, indicando
perceber o quanto poderia ter se esforcado.
Essas evidéncias sdo caracteristicas de situacdes
que exigem uma percepcdo da atengédo
situacional e da tomada de consciéncia a
respeito  dos processos que envolvem
impressfes ou percepcOes cognitivas e/ou
afetivas.

Ja 0 conhecimento metacognitivo ficou
ilustrado por “reafirmou 0 que sabia” e
“continuidade”, que sdo caracteristicas proprias
do conhecimento das capacidades e habilidades
e que envolvem a autoavaliacdo e avaliacdo
reflexiva do conhecimento armazenado. No que
diz respeito as habilidades metacognitivas,
foram evidenciadas por: “percebi minha
evolugdo”; “perceber que ndo aprendi todo o
conteudo” e “perceber 0 que devo e ndo devo



fazer”, padrdo referente ao uso de estratégias
para controlar o sistema cognitivo, ou seja, a
regulacdo do processo cognitivo que envolve
planejamento, monitoramento e avaliacdo dos
resultados.

CONSIDERACOES
FINAIS

Ao  iniciar  nossas  consideracoes,
destacamos que este texto apresenta dados
parciais de uma ampla pesquisa sobre as
percepcdes de estudantes de Ensino Médio
sobre seu processo de aprendizagem em Fisica,
buscando indicios da ativagdo do sistema
metacognitivo. Esses indicios sdo pautados na
analise das justificativas apresentadas pelos
estudantes ao responderem a um questionario
autoavaliativo.

E possivel apontar que as descrigdes
apresentadas nas respostas dos estudantes
evidenciaram percepcOes da consciéncia do
processamento cognitivo, conhecimento
metacognitivo processual, desenvolvido por
meio da consciéncia do processo envolvido na
aprendizagem e, principalmente, pela reflexdo
metacognitiva  nessas  experiéncias  de
aprendizagem, ou seja, a memoria das
experiéncias metacognitivas em um processo de
monitoramento off-line.

Pode-se afirmar que as respostas da Q1
demonstraram indicios da mobilizacdo dos
elementos do sistema metacognitivo por meio
da reflexdo metacognitiva que, possivelmente,
provocou uma atualizacdo do sistema como um
todo.

As percepcdes descritas pelos estudantes ao
responderem a Q2 sinalizaram 0
reconhecimento do processo cognitivo. Visto
que, ao fazerem comparages entre estratégias,
apresentaram  reflexbes metacognitivas a
respeito do processo de aprendizagem, além da
clareza dos conhecimentos cognitivos, tanto a
nivel pessoal como da tarefa. Estes foram
indicios da  mobilizagdo do  sistema
metacognitivo por meio do reconhecimento do
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conhecimento  metacognitivo  declarativo,
processual e condicional das variaveis da
pessoa, da tarefa e da estratégia.

Os sentimentos sinalizaram a percepcao da
manifestacdo da experiéncia metacognitiva,
acessada e descrita ao responderem a Q3, com
apontamentos sobre sensagfes ou necessidade
da correcdo/alteracdo de estratégias. Entende-se
que a habilidade metacognitiva pode ser
acionada pelas memorias dos sentimentos da
experiéncia metacognitiva, possibilitando a
armazenagem e reorganizagdo de informagoes
afetivas, a respeito do processo de
aprendizagem em Fisica, que complem o
conhecimento metacognitivo, reestruturando,
também, o sistema metacognitivo como um
todo.

E possivel evidenciar que as percepcoes
apontadas pelos estudantes nas justificativas a
questdo Q4, foram abordagens proprias da
reflexdo metacognitiva interagindo com a
experiéncia metacognitiva, com o conhecimento
metacognitivo e as habilidades metacognitivas.
Por conseguinte, sinais da emergéncia dos
dominios do sistema metacognitivo aflorados.

A reflexdo, o conhecimento, a experiéncia
e as habilidades metacognitivas compdem um
sistema integrado, como foi apresentado em
Rosa et al. (2020) e Corréa et al. (2021).
Quando um dos elementos deste sistema €
acionado, 0s outros, necessariamente, se
reorganizam em funcgédo da alteragéo iniciada, e
nesta pesquisa foi possivel captar indicios da
mobilizacdo dos dominios da metacognicé&o.

A partir destes resultados voltamos a

pensar nos apontamentos de Schraw e
Moshman  (1995), quando sugerem a
necessidade da insercdo de praticas de

teorizacdo metacognitivas nas escolas que
busquem suprir a deficiéncia metacognitiva
sinalizada por Joseph (2009), pois com o0s
indicios apresentados neste artigo torna-se
possivel prosseguir com pesquisas sobre as
praticas metacognitivas nas demais areas do
conhecimento, buscando entender como estas



podem auxiliar ou aprimorar o processo de
aprendizagem..
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