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Resumo: O presente artigo trata-se de uma sequéncia didatica com trés atividades relacionadas ao
tema material genético. A justificativa da escolha do Instagram foi por ser de facil acesso e bastante
utilizada por jovens e adolescentes. A proposta busca analisar a potencialidade do Instagram como
instrumento motivador da metacognicdo, como objetivo geral e identificar a promocdo da
metacognic¢do durante a utilizagdo do Instagram como espago para postagens de atividades escolares
e analisar em que condi¢des o Instagram motiva a metacognicdo como objetivos especificos. A
responsavel por gerenciar o Instagram, para acesso exclusivo da turma foi a pesquisadora. Para a
producdo de dados, utilizou-se uma autoavaliagcdo por grupo, um questionario respondido de forma
individual, com quest@es subjetivas e uma sequéncia didatica que teve como resultado: sete pesquisas,
sete resumos para Studygram, cinco infograficos e dois podcasts, todas as atividades foram postadas
no grupo fechado de Instagram da turma. Os resultados foram explorados usando a analise do
contetido de acordo com Bardin. Apds a aplicacdo da proposta, observou-se que o Instagram serviu
de elo e fortaleceu a afetividade entre professor e estudante. Os estudantes relataram ter meditado
sobre o conhecimento que possuiam a respeito de assunto abordado antes de realizar suas atividades
e em suas argumentacdes mencionaram que o fato de publicarem suas producGes 0s motivou a
desenvolver suas atividades de forma aprimorada e com atengéo para evitar lapsos. Concluimos que
a utilizacdo do Instagram nos processos de ensino e aprendizagem proporcionou metacognicao.
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USING INSTAGRAM AS A METACOGNITION
MOTIVATOR

Abstract: This article is a didactic sequence with three activities related to the genetic material theme.
The justification for choosing Instagram was because it is easily accessible and widely used by young
people and teenagers. The proposal seeks to analyze the potential of Instagram as a motivating
instrument for metacognition, as a general objective and to identify the promotion of metacognition
during the use of Instagram as a space for postings of school activities and to analyze in which
conditions Instagram motivates metacognition as specific objectives. The researcher was responsible
for managing Instagram, for exclusive access to the class. For the production of data, a self-
assessment per group was used, a questionnaire answered individually, with subjective questions and
a didactic sequence that resulted in: seven surveys, seven abstracts for Studygram, five infographics
and two podcasts, all activities were posted in the closed Instagram group of the class. The results
were explored using content analysis according to Bardin. After the application of the proposal, it
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was observed that Instagram served as a link and strengthened the affectivity between teacher and
student. The students reported having meditated on the knowledge they had about the subject
addressed before carrying out their activities and in their arguments they mentioned that the fact of
publishing their productions motivated them to develop their activities in an improved way and with

attention to avoid lapses. We conclude that the use of Instagram in the teaching and learning processes
provided metacognition.

Keywords: Instagram, Metacognition, Motivation.



INTRODUCAO

Devido a 4gil disseminacdo dos
conhecimentos cientificos e ao atual avanco
tecnoldgico, a escola e o professor possuem
um papel crucial: adequar os processos
escolares a dinamica da sociedade
contemporanea. Tornar o ensino proativo,
com metodologias e métodos que favorecam
0 protagonismo e a autonomia do estudante é,
portanto, a provocag¢do para o momento.

O sistema educacional brasileiro esta
enfrentando muitas dificuldades para se
adequar aos novos paradigmas e cumprir seu
papel de agente de transformacio da
sociedade (NEGRI; SILVA, 2014). Para que
essa evolugdo aconteca, se faz necessario
romper com antigos limites e superar
dificuldades, isto é, abracar novos desafios e
unir anseios da comunidade escolar com as
necessidades académicas (FRISON, 2016).

Anualmente se faz necessario buscar
meios de favorecer o empenho e a
persisténcia dos estudantes na construgdo do
conhecimento cientifico e melhorar a
eficiéncia escolar.

A complexidade crescente dos diversos setores

da vida no admbito mundial, nacional e local

tem demandado o desenvolvimento de
capacidades humanas de pensar, sentir e agir
de modo cada vez mais amplo e profundo

(BERBEL, 2011, p.25).

De acordo com Teixeira (2015), uma
situagdo didatica apresenta-se como um
procedimento de ensino que cria condigdes
favoraveis ao desenvolvimento dos processos
escolares, com principio e fim do
procedimento sendo demarcado pelo
professor e apresentando uma sistematizacao
légica do conhecimento cientifico, isto &,
estando bem organizada, possui grandes
chances de potencializar o processo de
aprendizagem do estudante.

Parece-nos, pois, de fundamental
importancia, buscar meios de fomentar o
processo de ensino e aprendizagem,
principalmente, de conteudos que
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apresentem uma maior complexidade e
contribuir para sua apreensdo. A associacao
de abordagens e ferramentas pedagdgicas
diferenciadas, com tecnologia e recursos do
cotidiano, pode ser uma possibilidade para
dinamizar as aulas, pois apresentam a
predisposicao de atrair e motivar o desejo
pelo saber.

A disciplina escolhida para a realizacdo
da presente proposta foi a Biologia, por se
tratar da area de trabalho dos pesquisadores,
com mais de vinte anos de atuacdo na
profissdo. Com o passar do tempo, a
professora percebeu que a motivagdo pelos
estudos por parte dos estudantes estava
decrescendo e alguns questionamentos, por
conta disso, comec¢aram a surgir.

As inquietagdes dos pesquisadores
apresentaram maior intensidade na terceira
série do Ensino Médio, incluindo estudantes
com idades entre 16 e 19 anos, turma
escolhida para o desdobramento do projeto.
Por ser a ultima série da modalidade de
ensino em destaque, supde-se que o0s
estudantes deveriam estar mais engajados em
suas erudicoes, revelando melhor
rendimento escolar.

Embora os estudantes tenham muita
curiosidade e um bom senso comum sobre os
conteudos relacionados a Genética, esse é um
assunto bastante complexo dentro da
disciplina de Biologia. Os estudantes, de modo
geral, demonstram dificuldade em assimilar
conceitos simples da Genética, mesmo
estando relacionados com temas de ampla
discussdo em seu cotidiano social, por ser um
tema abstrato e para sua compreensdo ser
necessario sua sistematizagdo. Para a
compreensao da Genética, também se faz
necessario a  utilizagido de  alguns
conhecimentos provindos de matematica.
Relacionar conhecimentos de componentes
curriculares distintos ainda ndao é um habito
para muitos estudantes, essa caracteristica
multidisciplinar do contetido pode dificultar,
em alguns casos, a realizacdo das atividades e,
consequentemente, a constru¢do do
conhecimento.



Para Montalvao Neto (2016) realizar na
escola discussdes sobre temas que envolvem
Genética, Biologia Molecular e Biotecnologia,
isto é, conteudos que sO6 podem ser
visualizados com ajuda de aparelhos ou que
para serem assimilados envolvem
informagdes de outras disciplinas, pode
oferecer boas perspectivas e influenciar
direta ou indiretamente a vida dos estudantes
de forma positiva.

Alguns conteddos trabalhados nas
escolas podem promover a democratizacao
de conhecimentos relevantes para a tomada
de decisoes, frente as questdes cientificas e
tecnoldgicas, presentes no cotidiano dos
sujeitos.

Novas posturas sdao exigidas a cada
momento e, um possivel caminho para
atendé-las, seria a insercdo de inovagdes
pedagdgicas.

Muitos pensam que inovar seria apenas a
inclusdo de novos equipamentos e
metodologias diferenciadas, mas a inovacao
vai além do que é utilizado ou feito durante as
aulas, ela estd no modo como se utiliza
recursos antigos ou novos e na intengao de
como se faz, ou seja, em como os materiais sdo
aplicados (KRASILCHIK, 2008).

A utilizacao de metodologia inovadora
associada a tecnologia da informacao e
comunicacdo estd sendo uma alternativa
apontada por diversos teoricos, para motivar
nos estudantes o desejo pelo conhecimento
(CUNHA, 2016).

O uso das Tecnologias de Informacgdo e
Comunicagdo nos procedimentos escolares
oferecem inumeras possibilidades para o
meio educacional, uma vez que aceleram
diversos transcursos, abrem espagos para que
0 processo ensino e aprendizagem possa
ocorrer em ambientes diferenciados e de
forma mais pratica (MOREIRA; ]ANUARIO,
2014).

Alguns dos recursos tecnoldgicos
encontrados na internet apresentam boas
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perspectivas de potencializar as novas
necessidades educacionais, como exemplo
temos as redes sociais de comunicacgao.

O Instagram é uma rede social de
comunicagdo  muito  requisitada  por
adolescentes e jovens, por ser usada para
diferentes finalidades, desde a publicacao de
imagens da vida pessoal, divulgacdo de
lugares, discussdo de ideias, producdao de
ilustracoes para trabalhos diversos e estudos
de conteudos variados.

As midias de comunicacdo apresentam
recursos que conectam no mesmo ambiente
virtual pessoas de diferentes localidades
concomitantemente, favorecendo a
comunicacdo em massa de maneira a gerar
ganhos para as mais diversas dareas de
conhecimentos, se bem exploradas.

A construcao do conhecimento cientifico
€ um processo mental, que para acontecer de
fato passa por diferentes etapas, e pode
transcorrer mais rapido quando o ser que a
desenvolve, remete seus pensamentos a
metacognic¢ao.

Segundo alguns autores como: Flavel
(1979) e Zimmermam (2002) a metacognicao
¢ de suma importancia para o contexto
educacional e para a construgio do
conhecimento.

Os autores acima mencionados
comentam que revisitar mentalmente alguns
pontos do conhecimento que se possui para
organizar o saber em construgdo pode
contribuir para identificar, em algumas
situagdes, dados que nao ficaram bem
compreendidos em estudos anteriores e gerar
novas ligagdes mentais, com possibilidade de
aumentar a oportunidade de chegar a uma
compreensao mais profunda sobre
determinado contetdo.

Por todo o exposto neste trabalho,
pretende-se atingir o seguinte objetivo geral:
analisar a potencialidade do Instagram como
instrumento motivador da metacognicdao e
como objetivos especificos: identificar a
promoc¢do da metacognicio durante a



utilizacdo do Instagram como espaco para
postagens de atividades escolares e analisar
em que condicdes o Instagram motiva a
metacognicao.

FUNDAMENTACAO
TEORICA

A quantidade de modelos e projetos
educacionais com o propdsito de despertar
nos estudantes metacognicdo, motivagao e
volicdlo aumenta a cada dia dia
(BORUCHOVITCH; GOMES, 2019). Novas
metodologias estdo sendo utilizadas para
incentivar a busca pela autonomia e gestao
nos estudos.

Metodologia inovadora, com auxilio da
tecnologia nas praticas educativas, esta sendo
apontada por diversos tedricos como um
possivel caminho para amenizar os percal¢cos

educacionais, desde que sejam bem
utilizadas. Alguns métodos tornam os
processos escolares mais agradaveis e

aproximam professores e estudantes, o que
permite momentos de incentivo ao desejo
pelo conhecimento cientifico.

Imagens, sons e movimentos sao
facilmente encontrados nas tecnologias
utilizadas para comunicacdo e oferecem
informacgdes realistas em relagdo ao ensino
escolar, proporcionando melhor abordagem
do conteudo vivenciado (KENSKI, 2012).

O Instagram é uma rede social de
comunicacdo que faz parte do cotidiano de
muitas pessoas e pode ser utilizada para
diferentes finalidades, que sdo desde a
publicacao de imagens da vida pessoal dos
usudrios, a producdo de ilustracdes para
trabalhos, para destacar causas ambientais,
bem como promover discussdes de ideias,
divulgar lugares e para proporcionar
momentos de estudos de contetidos variados.

Redes sociais de comunicacdo, em
especial o Instagram, podem proporcionar
amplas possibilidades de edi¢ao e emissao de
assuntos com possibilidades interessantes
para educacao.

O Instagram permite, por meio de
ilustragdes inovadoras e com pequenos
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textos, a introducdo de contelidos e a
disseminacdo de informagdes multiplas, em
alta velocidade, realizando conexdo entre
individuos geograficamente distantes e
conseguindo, com isso, atingir um publico
maior a cada dia.

Fungdes e recursos disponiveis no
Instagram permitem que, com
criatividade e autonomia, os estudantes
realizem constru¢des por meio de inumeras
composicoes de imagens e textos, com o
poder de oferecer oportunidades distintas de
disseminar e produzir conhecimentos em
ambientes fora do espacgo escolar e no horario
mais apropriado para o estudante.

Um dos recursos do Instagram com boas
perspectivas para o sistema educacional é o
Studygram, trata-se de uma comunidade em
que os estudantes se ajudam mutuamente,
compartilhando rotinas de estudo e
experiéncias pessoais.

Studygrans sdo espagos destinados a
postagens de resumos, mapas mentais,
infograficos, sugestdes de livros, dicas de
estudos e cuidados pessoais.

Materiais postados nos Studygrans sao
geralmente produzidos manualmente em
uma folha, a partir de um objeto de
conhecimento e podem conter desenhos,
graficos ou calculos, com a possibilidade de
serem coloridos ou ndo. Esse material destaca
os principais pontos do contetido abordado
por meio de palavras e ou imagens.

Direcionamentos para aprimorar
processos escolares sdao apontados pelos
Studygrans, potencializando momentos de
estudo por meio da divulgacdo de como
ocorreu o planejamento do que foi
construido, os locais de construcdo e o
resultado do esfor¢o de quem o construiu.

Postagens no Instagram possuem o poder
de instigar em quem a produz a reflexdes
sobre como e o que escrevem, bem como a
respeito da descricdo de fatos ou fotos, antes,
durante e depois da publicagdo, por terem
ciéncia de que suas producgdes estdo sendo
facilmente apreciadas por seus pares
(SANTOS; SANTOS, 2014).



Praticas de usuarios que compartilham
em Studygrans métodos de aprendizado e
formas de organizar seus estudos e produgoes
académicas, tendem a ser bem estruturadas,
pois, os estudantes cientes de que poderao ter
suas publicacdes observadas por varias
pessoas, se inclinam a metacognicgao.

Segundo De Chiaro; Aquino (2017) o
termo metacognicdo é compreendido como
um processo em que os individuos
monitoram e controlam seu proprio
funcionamento cognitivo.

Geralmente, quando as pessoas postam
alguma informacao nas redes sociais tendem
a refletir sobre o que sabem a respeito do
assunto a ser postado para aperfeicoar suas
construgdes, apresentando prudéncia ao
escrever e maior cuidado com o material a ser
publicado.

Percebe-se que a associacdo entre
metacognicdo, a motivacdo e a volicao
relacionadas a producdo do saber sdo de
suma importancia e que, se bem associadas,
podem oferecer ganhos inigualaveis para o
contexto educacional e a construcdo do
conhecimento.

Para o estudante chegar ao éxito escolar
precisa se organizar para seguir metas que
perpassem por reflexdes constantes e
processos que dé énfase aos métodos
necessarios para estimular e controlar a
volicdo em aprender.

A implementagdo dessas metodologias pode
vir a favorecer uma motivagdo autdnoma
quando incluir o fortalecimento da percepgdo
do estudante de ser origem da propria agéo ao
serem apresentadas oportunidades de
problematizagdo de situacdes envolvidas na
programagdo escolar, de escolha de aspectos
dos contetidos de estudo, de caminhos possiveis
para o desenvolvimento de respostas ou
solugdes para os problemas que se apresentam
alternativas criativas para a conclusdo do
estudo ou da pesquisa, entre outras
possibilidades (BERBEL, 2011, p.28).
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De acordo com Flavel (1979, p. 906) “o
conhecimento que o individuo tem sobre o
seu proprio saber refere-se a metacognicao”.
E neccessario que o individuo reflita acerca

das compreensdes que possui sobre
determinado conteudo, para poder
estabelecer = mecanismos e estruturar

momentos de estudo, para entdo formular
outros conhecimentos.

Para poder organizar uma rotina de
estudos, a fim de alcangar seus objetivos, o
estudante precisa de planejamentos
estruturados com tempo e espaco definidos e
ter em mente o que se quer aprender, com o
intuito de reorganizar as informacgoes
existentes, adquirir outras e com essas agoes
construir novos saberes.

Segundo Simao; Frison (2013) quando os
estudantes sabem como planejar, controlar e
dirigir os seus processos mentais para
atingirem metas pessoais, estao
desenvolvendo  processos relativos a
metacognic¢ao.

De acordo com Freire (2009, p. 283) “A
metacognicao é uma dimensao
importantissima, envolve o conhecimento
sobre os processos e produtos cognitivos,
como a atencdo, a memoria e a consciéncia,
assim como, o conhecimento sobre as
situagdes da aprendizagem”.

O ato de pensar sobre o que entende a
respeito do conteddo escolhido, pode levar o
estudante a fazer conexdes entre os
conhecimentos que tem e proporcionar
reflexdo, isto €, uma acdo cognitiva de
reestruturacao do saber existente, que é uma
caracteristica metacognitiva.

Alguns pesquisadores como: FRISON;
BORUCHOVITCH (2020) tém concluido
recentemente que a metacognicao
desempenha um papel importante na
comunicacdo de informagdes, persuasao,
compreensao, leitura, escrita, aquisicao de
linguagem, atencdo, memodria, resolucdo de
problemas, cognicao social, e, varios tipos de



autocontrole e autoinstrugdo, isto é,
demonstra ser essencial a regulacao de
momentos de estudo.

Para Paris; Winograd (1990), a
metacognicdo ao ser usada no ambiente
educacional pode levar a dois caminhos: a
autoapreciagcdo cognitiva que se refere as
reflexdes pessoais sobre o que se sabe, sobre
a capacidade intelectual que se tem, aspectos
e técnicas relevantes para a realizacdo da
atividade e a autoconstrucdo cognitiva ou a
metacognicdo em acao, que indica as
reflexdes pessoais referentes a organizacao e
planejamento da ac¢do, antes, durante e depois
de realizar a tarefa, com o intuito de chegar ao
éxito desejado.

De acordo com os pesquisadores acima
mencionados, tanto o primeiro, quanto o
segundo caminho da metacogni¢cao no meio
escolar estdo relacionados a identificagdo do
percurso necessario para chegar ao
aprendizado de forma consciente.

Para Avila; Frison; Simdo (2016) a escola
é um dos locais mais suscetiveis para que os
individuos desenvolvam sua metacognicdo,
por meio do ensino de estratégias que
estimulem a estruturagcdo do conhecimento
que possuem, em seus momentos de estudo,
com o intuito de potencializar a
aprendizagem.

Para Zimmerman (2002) a metacognic¢ao
leva o ser a identificar seus limites e
reconhecer suas falhas, aumentando as
chances de corrigir problemas que possam
surgir.

Para o autor em tela esses movimentos
sdo essenciais para que a autorregulacao da
aprendizagem aconte¢a, uma vez que por
meio da metacognicao o individuo tera mais
facilidade de autocontrolar seus momentos
de estudo e (re)direcionar suas a¢des para a
construgdo do saber.

Zimmerman (2015) ainda comenta que,
para que o estudante consiga autorregular
sua aprendizagem se faz necessario que ele
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além de desenvolver o0s  processos
metacognitivos, amplie movimentos
motivacionais intrinsecos e extrinsecos.

Um ponto importante para autoregulacao
é fortalecer a volicdo, para que dessa forma
possa organizar seu comportamento diante
do sucesso ou insucesso aos realizar tarefas e
obter animo para buscar meios de elevar seu
nivel de conhecimento académico.

Percebe-se que a associacdo entre
metacognicdo, a motivacao e a volicdo com
relacdo a produc¢do do saber sdo de suma
importancia e que se bem associados, podem
oferecer ganhos inigualaveis para o contexto
educacional e constru¢do do conhecimento.

Para o sucesso escolar, é importante que
o estudante se organize para seguir metas que
perpassem por esses processos, e que dé
énfase a métodos necessarios para estimular
e controlar a volicdo em aprender.

As pesquisadoras SIMAO, FRISON (2013,
p.3) destacam que:

[..]Jexistem vdrios tipos de controle volitivo,
mais especificamente, o controle da atengdo, o
controle emocional e o controle motivacional.
Enquanto o primeiro preserva as intengées
iniciais de aprender, o segundo ajuda a
superar partes mais dificeis de uma
determinada tarefa. O terceiro envolve um
aumento de intengdes para aprender, na
medida em que sdo utilizadas imagens
positivas ou consequéncias negativas de
sucessos ou fracassos, SIMAO, FRISON (2013,

p-3).

De acordo com os comentarios das
investigadoras mencionadas no paragrafo
anterior, atingir os principais tipos de
controle volitivo seria o ideal para acelerar
processos educacionais.

Observa-se que a aplicacdo tanto do
controle, quanto do desenvolvimento
estruturado das trés principais fases de
volicdo destacados apresentam maiores
chances de elevar o nivel motivacional do
estudante em direcdo a construcao do



conhecimento, por caminhos que favorecem a
aprendizagem de forma mais delineada,
aumentando as probabilidades do sucesso
escolar.

Quando os estudantes conseguem passar
pelas fases de autorregulacao, desenvolvem
adequadamente seus constructos e realizam
metacognicdo durante o desenvolvimento de
suas tarefas, com a associacdao de atividades
que estimulem o tipo de inteligéncia
dominante de cada ser, potencializam a
construcdo do seu conhecimento e beneficiam
seu processo de aprendizagem.

METODOLOGIA

O caminho metodolégico adotado para a
proposta foi uma abordagem qualitativa, na
perspectiva de pesquisa aplicada e, ao
considerar seus objetivos, a pesquisa se
tornou  exploratéria com  observacgdo
participante.

A aplicagdo da proposta aconteceu em
uma turma de 32 ano do ensino médio, com
estudantes entre 16 e 19 anos de idade, em
uma escola publica estadual de Santa Cruz do
Capibaribe-PE, com 40 estudantes, sendo 27
meninas (67,5%) e 13 meninos (32,5%).

Este artigo propds a utilizacdo de uma
rede social de comunicagao para desenvolver
processos escolares, visando a disseminacao
do conhecimento de forma dinamica e
prazerosa, bem como teve o intuito de
demonstrar a aplicabilidade de tal recurso no
processo de ensino aprendizagem.

A proposta contou com uma sequéncia
didatica, contendo trés atividades distintas
desenvolvidas em grupo, sendo elas: a
realizacdo de uma pesquisa, a producao de
um studygram e a producdo de um texto
resumido, como resultado da aprendizagem
dos estudantes.

Atividades da sequéncia didatica que
foram desenvolvidas pelos estudantes deram
lastro para analisar as postagens no
Instagram e averiguar se potencializaram a
participacdo ativa dos estudantes nas aulas e
formentaram momentos de metacognicao.
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Apébs a desenvolvimento da sequéncia
diadtica, os estudantes realizaram uma
autoavaliagcdo em grupo e na semana seguinte
responderam um questiondrio de forma
individual.

Dos 40 estudantes convidados a
participar da pesquisa apenas 27 aceitaram.
Todos os grupos tiveram suas autoavalia¢des
analisadas, porém apenas 10 estudantes
tiveram suas respostas utilizadas para analise
dos dados, foram analisados os primeiros
questionarios enviados. Os questionarios
analisados foram numerados de 1 a 10 por

ordem de devolugdo das questdes
respondidas.
De inicio foram selecionados para

explanac¢do dos comentarios da autoavalia¢do
alguns grupos que contemplaram de forma
clara o pensamento dos demais participantes.
A escolha dos grupos investigados aconteceu
a partir de abordagens diferentes sobre o
mesmo posicionamento,

Nos grupos que surgiram com
explanacdes divergentes, suas idéias foram
expostas e comentadas em seguida ao
comentario.

Para manter e sigilo e resguardar a
identidade dos grupos, essas categorias foram
identificadas com asseguintes siglas: G1, G2,
G3,G4,G5,G6 e G7 de acordo com a ordem de
envio das autoavaliagdes utilizadas para
producao de dados

A partir dos questionarios foram
selecionados para uma andlise mais
detalhada de inicio as respostas da maioria
dos estudantes, com a exposi¢do do relato dos
estudantes que contemplaram o pensamento
dos demais participantes. A escolha se deu a
partir das diferentes visoes frente ao mesmo
tema.

Estudantes que demonstraram em suas
argumentagdes divergentes dos seus pares ,
tiveram suas idéias expostas e comentadas
em seguida.

Para manter e resguardar a identidade
dos participantes, eles foram identificados
com as seguintes siglas: E1, E2, E3, E4, E5, E6,
E7, E8, E9 e E10, de acordo com a ordem de



envio dos questiondrios utilizados para
analise.

A sequéncia didatica foi dividida em duas
sessOes: uma em sala de aulas (presencial) e
outra na rede social de comunicacdo
Instagram (virtual), como suplemento as
atividades escolares, as sess0es presenciais e
virtuais ocorreram de forma intercaladas.

Durante seis semanas ocorreu a aplicacao
da sequéncia didatica, com alternancia entre
encontros presenciais e encontros online.

Encontros presenciais foram utilizados
para orientar as produg¢des e indicar os
elementos necessarios para seu pleno
desenvolvimento, ja os encontros online
foram destinados para esclarecimento de
duvidas, recebimento de atividades e
reorganizacao das producdes.

Na primeira atividade da sequéncia
didatica foi pedido que os grupos realizassem
uma pesquisa sobre um material didatico
relacionado ao conteudo Material Genético e
que compartilhassem o resultado da pesquisa
no grupo fechado de Instagram da turma,
para apreciacdo da professora e demais
colegas.

A segunda atividade, foi pedido para cada
grupo elaborar e o postar no Instagram da
turma, um pequeno relato bem objetivo do
assunto primeira Lei de Mendel, no formato
para Studygram (resumo simples e colorido).

Na terceira atividade foi solicitada a
realizacdo de uma produgdo livre do contetdo
primeira Lei de Mendel, onde cada grupo
decidiria a forma de expor o resultado de sua
aprendizagem.

Uma autoavaliacdo foi realizada por
grupo de forma escrita e com respostas
subjetivas e uma semana depois um
questionario foi ofertado a todos os
integrantes da pesquisa, com questdes que
deveriam ser respondidas de forma subjetiva.

Na autoavaliacdao, foi pedido aos
participantes que mencionassem se houve
reflexdes a respeito dos conhecimentos que
possuiam antes e durante a construciao de
seus novos saberes e se a interacdo com as
redes sociais em processo escolar motivou
volicdo em aprender.
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0 questionario utilizado para analise do
desenvolvimento da sequéncia didatica
trabalhada foi disponibilizado no Instagram
da turma e sugerido aos participantes da
sequéncia didatica que suas respostas fossem
individual, para que pudessem ser utilizadas
para investigar se as postagens no Instagram
motivaram metacognicdo nos momentos de
estudos.

Tendo em vista que esta proposta
trabalhou com redes sociais de comunicagdo
e através dela procurou identificar nas
postagens dos participantes motivacdo para
metacognicdo e a participacao ativa dos
estudantes nas aulas, optou-se pela
metodologia de Analise do Conteudo para
explorar os dados coletados e averiguar se os
objetivos foram atingidos.

Segundo Bardin (2011, p. 37) “A analise
do contetido é um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes”. A analise do
conteddo é uma metodologia das ciéncias
sociais muito importante para estudos em
comunicacao, desenvolvida nos estados
unidos no inicio do século XX (BARDIN,
2011).

A andlise do conteudo conta com
aparatos metodoldgicos cada vez mais sutis
em constante aperfeicoamento, que se
aplicam a multiplas areas de conhecimentos,
com reflexdes extremamente diversificadas
com o intuito de, nesta investigacao,
compreender e interpretar as explanacoes
elaboradas pelos participantes, a partir de
seus contextos socio histoéricos, politicos e
culturais, bem como de experiéncias e
aspiracgoes.

A investigacdo das produgdes postadas
no Instagram, a autoavalia¢do de cada grupo
e o questionario respondido de forma
individual, aconteceu através da Andlise do
conteudo, por analise tematica.

Segundo Bardin (1977, p.105) a “analise
tematica consiste em descobrir os «nucleos de
sentido> que compdem a comunicagao e cuja
presenca, ou frequéncia de apari¢do podem



significar alguma coisa para o objectivo
analitico escolhido”, dentro de um vasto
universo de informagoes.

O tipo de unidade de registro utilizado foi
0 tema, visto que é o mais adequado “para
estudar motivagdes de opinides, de atitudes,
de valores, de crencas, de tendéncias”
(BARDIN, 1977, p. 106) e por ser um método
bastante aplicado na andlise de questdes
abertas e comunicacdes de massa (entre
outros), sendo assim o ideal para essa etapa
da pesquisa.

Softwares ndao foram necessarios a
investigacdo e consolidacio dos dados da
pesquisa, a pesquisadora realizou as analises
de forma manual.

Para analisar as autoavaliagdes dos
grupos, apenas uma categoria tematica foi
elaborada, porém para andlise do
questionario duas cateorias tematicas foram
organizadas.

RESULTADOS E
DISCUSSOES

Em suas argumentagdes estudantes
mencionaram ter meditado sobre o
conhecimento que possuiam a respeito de
determinado contetido durante a realizacao
das atividades da sequéncia didatica e que
dessa forma conseguiram identificar lacunas
e adquirir novos saberes de forma mais
prazerosa para aprimorar suas atividades
com maior qualidade académica.

A pesquisadora ao indagar aos
estudantes sobre sua opinido a respeito da
introducdo de contetidos por meio do
Instagram (com o intuito de verificar se arede
social utilizada para o desenvolvimento da
sequéncia didatica motivou os estudantes),
nove dos dez estudantes que tiveram as
respostas de seus questionarios utilizados
para analise, relataram que a experiéncia foi
positiva.
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Varios participantes da pesquisa
indicaram que algumas mensagens, enviadas
pela professora por meio do instagram,
serviram para despertar neles o desejo por
aprofundar e aprimorar o conhecimento e
que a essa motivagao pode aumentar caso as
postagens sejam chamativas, isto é, podem
cativar mais a atencdo de quem estd a
recebendo.

Para analise dos dados obtidos por meio
da autoavaiacdo apenas uma categoria
tematica foi elaborada e teve como tema:

momentos de metacognicio durante a
realizagdo das atividades.

Argumentacgoes existentes nas
autoavaliagdes foram analisadas com a

finalidade de identificar nos relatos dos
grupos de estudantes se em suas produgdes a
existéncia ou ndo de metacognicio e se
ocorreram momentos durante a realizacdo da
sequéncia didatica em que questionaram seu
saber a respeito do conteudo aplicado.

A partir do que foi mencionado nas
autoavaliagdes analisadas, notou-se que seis
dentre os sete grupos participantes da
sequéncia didatica, explicitaram momentos
de reflexao sobre o saber que possuiam, tanto
os relacionados a cognicdo quanto aos
saberes necessarios as acoes
comportamentais.

Quadro 01- Categoria momentos de
metacognicao durante a realizacdo das
atividades.

Categoria Ocorréncias | Grupos com
evidéncias
destacadas

momentos de | 6 G2, G3, G5,

metacognicao G6

durante a

realizacdo  das

atividades

Fonte: A Autora (2021)

Identificou-se nos relatos dos estudantes
que os grupos realizaram constantes



avaliagbes dos  resultados do seu
desempenho.

Os participantes dos
mencionaram que ponderagdes foram
realizadas sobre o conhecimento que
possuiam com relacdo ao assunto destinado
para concretizagdo da proposta.

Nos comentarios dos grupos foi
evidenciado que ao compartilhar suas ideias
por meio de debates com os colegas,
conseguiam organizar seu saber e que por
meio de investigacdes utilizando recursos
tecnoldgicos, elucidavam suas duvidas,
chegando a um resultado ideal.

Em seu relato o G3 mencionou que:
“houve duvidas e pesquisas que foram
resolvidas, opinides e ideias também foram
consideradas por todos”.

grupos

O grupo deixou transparecer que
questionamentos com relacdo ao
conhecimento que possuiam sobre o

conteudo destinado a atividade existiram e
que através da socializacdo dos saberes entre
os componentes do grupo, com pesquisas
adicionais sobre o tema abordado e reflexdes
acerca da compreensdao do assunto,
conseguiram sanar as inquietacoes e realizar
as tarefas com adequado desempenho.

Os comentarios do G5 retrataram que
“houveram questionamentos internos a
respeito da forma em que estava sendo feito o
trabalho, pois boa parte dos alunos [..] ndo
conheciam integralmente os modelos de
estudos da presente nas propostas. Logo, foi
necessario contatar o educador algumas
vezes a fim de obter-se certeza do que seria
produzido”.

Na explicacido do grupo percebeu-se
empenho em executar as atividades com bom
nivel, mostrando que inquéritos entre os
pares foram instaurados e que o auxilio da
professora foi solicitado para revelar se a
evolucao da proposta estava apropriada para
um trabalho com rigor cientifico.
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Explanagbes  apontadas pelo G6
mencionam que: “a avaliagdo se as pesquisas
e as respostas estdo corretas sao feitas, caso
contrario, se tiver errado temos que refazer e
nao queremos isso”.

Compreendeu-se, a partir do relato do
grupo, que houve empenho por parte de seus
integrantes, com reflexdes e avaliagdes do
conhecimento que possuiam a respeito do
conteudo abordado, através do
monitoramento de suas a¢des, julgando se o
material desenvolvido estava de acordo com
os anseios da professora ou se seria
necessario a reorganizac¢ao das producdes.

Através dos relatos encontrados na
autoavaliacdo, percebeu-se que, durante a
progressio da  proposta, houveram
pensamentos, discussdes e questionamentos
a respeito dos conhecimentos que os
estudantes possuiam sobre o tema abordado.

Conforme Gongalves; Martins (2013),
momentos de reflexdo sobre o préprio saber,
com ac¢des relacionadas a regulacdo da
cognicao sugerem metacognicao.

Um dentre os sete grupos participantes
da sequéncia didatica, ao ser indagado se
houve entre seus integrantes a avaliacdao de
suas ideias, com o intuito de produzir
atividades com melhor qualidade, declarou
que: “Ndo, porque foi decidido claramente o
que queriamos produzir e capricharmos no
desenvolvimento da atividade”.

Em seu relato, o G2 indicou que nao
houve avaliacdo e nem questionamentos
sobre o assunto abordado por parte do grupo,
mas, deixou implicito que ocorreram esforgos
para realizacdo da tarefa com zelo e cuidado,
isto é, com regulacao do desempenho.

As informacdes dos estudantes, que
surgiram em resposta a a investigacdo por
meio da autoavaliacdo estavam relacionadas
com o conhecimento, a aprendizagem e a
qualidade das informagdes produzidas.

Em suas explanagoes, no geral, os grupos
demonstraram preocupac¢do em identificar o



que é mais importante e adequado para suas
producdes, dando a entender que suas
concepgdes sobre os conceitos abordados
foram investigadas e que os esforcos para
regular o seu saber foram realizados,
apontando movimentos de metacognigao.

Para Zimmerman (2013), 0]
monitoramento metacognitivo refere-se ao
acompanhamento mental informal dos
processos de desempenho e resultados para
aprender.

O ato de refletir sobre os proéprios
pensamentos leva a organizacdo das ideias
com possibilidades de elevar o saber, sendo
identificado em todos os grupos que
participaram da proposta, indicando que as
acdes metacognitivas estiveram presentes
durante toda a sequéncia didatica.

Ao analisar as informagdes encontradas
na autoavaliacido dos grupos, notou-se
esforcos dos estudantes em conseguirem
regular seus estudos, isto é, observou-se em
seus relatos as trés fases da autorregulacao
destacadas por Zimmerman (2013).

Em suas pesquisas, Zimmerman indicou o
planejamento e a meta como caracteristicas
da primeira fase da autorregulacdo conhecida
como premeditacdo ou antecipagdo.

0 autocontrole e a auto-observagcdao como
atributos correspondentes a segunda fase
denominada desempenho ou execucao.

Ja o autojulgamento e a autorreacao
como aspectos ligados a terceira e tltima fase
a autorreflexdao, concluindo o ciclo do
processo autorregulatdrio de aprendizagem.

Como considerado nos relatos dos
grupos, a presente sequéncia didatica
conseguiu as trés fases do processo da
autorregulacao da aprendizagem, bem como
muitos momentos de metacognicdo, com
profundas reflexdes que potencializaram a
construcdo do conhecimento académico de
forma tranquila, prazerosa e ativa,
provocando uma melhora significativa no
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desempenho escolar dos integrantes das
grupos.

Para analise dos dados obtidos por meio
do questionario foram elaboradas duas
categorias tematicas, sendo elas: o Instagram
como potencializador de aprendizagem e o
Instagram como precursor de metacognigao.

A primeira categoria, intitulada como
“Instagram como  potencializador de
aprendizagem”, teve a finalidade de
investigar como as postagens no Instagram
em processos escolares podem ajudar a
organizar melhor as ideias dos estudantes e
os estimular a pesquisa de novos
conhecimentos para facilitar a compreensao
do conteido por meio de diferentes
estratégias de aprendizagem.

Boa parte dos estudantes mencionaram
que as redes sociais, em especial o Instagram,
favoreceram o processo de aprendizagem,
por ser de facil acesso, pratico e proporcionar
uma forma agradavel de interacdo entre as
pessoas.

Quadro 02- Categoria Instagram como
potencializador de aprendizagem.

Categoria Ocorréncias | Grupos com
evidéncias
destacadas

Instagram como | 9 E1, E2, E5,

potencializador E7,E9,E10

de aprendizagem

Fonte: A Autora (2021)

O E1 comenta que “aprender de uma
forma diferente nos motiva a buscar mais
conhecimento”. O estudante d4 a entender
que o ato de estudar pode ser potencializado
por meio de renovagao nas estratégias usadas
rotineiramente no cotidiano escolar.

Na escrita do estudante percebeu-se a
utilizacdo de métodos inovadores que
estimularam a sua proatividade e o levaram a
acdo, sem esquecer de valorizar o empenho
individual e coletivo, podendo ser um



caminho interessante e poderoso para chegar
ao saber.

Prontamente, o E2 argumentou que “as
vezes vemos algo que nos intriga a pesquisar
mais e conhecer melhor o assunto”. Com esse
discurso, o estudante deixou transparecer
que a incorporacao de algumas publica¢des
aos processos escolares, pode despertar a
curiosidade e o desejo em inteirar-se de
forma mais profunda sobre o tema abordado.

Materiais publicados, quando bem
produzidos, podem despertar o interesse em
investigar e ir em busca de outras fontes pra
conseguir obter mais detalhes a respeito do
objeto de estudo, sendo uma excelente
oportunidade para estimular, por meio de
pesquisas, a constru¢do do conhecimento
académico.

Em sua resposta E7 afirma que: “como
utilizo bastante sempre vou estar ligada e
vendo o assunto”. Nesse comentario ficou
evidente que o estudante, por lidar
constantemente com o Instagram e estar
recebendo suas notificacdes a todo momento,
conseguiu acompanhar as postagens do
grupo de estudo e fazer o que estava sendo
proposto em tempo Iépido.

O estudante mencionou ainda que, por
estar atento e realizar as atividades dentro do
prazo estipulado, houve um aumento da
possiblidade de aquisicilo de novos

conhecimentos e ele, consequentemente,
chegou com maior tranquilidade a
aprendizagem.

Apenas um dos dez estudantes que
responderam ao questionario disse que as
postagens no Instagram nao o incentivaram a
pesquisar. Para o E5, “o Instagram tem um
ponto negativo pelo fato de ndo ter sido feito
para isso e ndo ter estrutura para algumas
atividades escolares”, fato esse que, para
alguns estudantes, nao favoreceu por
delimitar a busca por novas informacgdes,
prejudicando a constru¢ao do conhecimento.
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Ao observar as respostas dos estudantes
com relacdo a primeira categoria tematica,
nota-se que o primeiro objetivo especifico da
sequéncia didatica, de utilizar o Instagram
para propiciar processos de ensino e
aprendizagem fora do espaco escolar, foi
atingido.

Tendo em vista o relato dos estudantes
sobre como o Instagram oportunizou uma
interagdo positiva entre professores e
estudantes em momentos distantes da
instituicdo de ensino, percebe-se que a rede
social de comunicagdo utilizada proporcionou
motivagdo a pesquisa por meio de
publicagbes que foram inseridas para
esclarecimento de duavidas, uma vez que
ficaram a disposicdao do grupo por tempo
indeterminado.

As redes sociais de comunicagdo,
apresentaram o potencial de proporcionar
altera¢des nos comportamentos das pessoas,
pois o contato, mesmo que virtual, pode gerar
envolvimento e fortalecer o vinculo e a
afetividade entre os usuarios.

Por meio do elo afetivo formado pelas
midias entre professores e estudantes, os
estudantes podem sentir-se seguros e realizar
0 monitoramento de suas ag¢des com
tranquilidade, para evitar ou corrigir falhas e
chegar ao desenvolvimento de produgdes
aprimoradas.

As continuas mensagens emitidas pelas
redes sociais de comunicacdo através de
imagens, pequenos audios e textos simples,
sdo capazes de avivar a atencdo, estimular o
interesse pela busca de solucbes para os
problemas, despertar o desejo em procurar
maneiras de melhorar a compreensdao dos
conceitos divulgados e agucar no individuo a
motivacdo interna pela busca de novos
saberes.

Para Frison; Boruchovitch (2020) a
motivacdo é um procedimento realizado pelo
estudante para organizar fatores psicologicos



que correspondam a persisténcia e esforgos
para aprimorar seus modos de aprender.

Dentro dessa perspectiva, estudantes que
conseguem a automotivacdo tendem a
apresentar melhor apreensdao do conteudo
com resultados académicos satisfatorios.

Os participantes da pesquisa citaram que,
por estarem sempre visitando o Instagram,
identificavam com mais rapidez as postagens
relacionadas as aulas ,despertando o desejo
em realizar as atividades propostas em tempo
habil.

Comentarios dos estudantas indicaram
que as postagens os estimularam a organizar
melhor seu tempo e ambiente de estudo,
proporcionando motivacao para que esforcos
mentais para concluir a tarefa fossem
realizados, agilizando a sua participa¢do nos
processos escolares de forma eficaz.

A motivacdo extrinseca oferecida pelo
Instagram pode ativar no estudante o desejo
em monitorar suas a¢des e pensamentos com
o intuito de obter bom resultado na atividade
realizada. Segundo Zimmerman (2002) o
automonitoramento é uma maneira do
estudante observar sua proépria conduta,
rastreando seu funcionamento mental e
atitudes, com o intuito de melhorar suas
praticas.

Ao serem indagados sobre o desejo em
melhorar a qualidade das atividades de seu
grupo, a partir dos comentarios dos colegas
nas publicagdbes no Instagram, que foi
segundo tépico da categorai Instagran como
precursor da aprendizagem, sete dos dez
participantes da pesquisa que responderam
ao questionario, afirmaram que as analises de
seus pares foram importantes.

Os estudantes mencionaram em suas
respostas que as criticas do colegas os
ajudaram a entender melhor o conteddo e
aperfeicoar suas praticas e explicagoes.

Para E1: “As opinides sdo necessarias
para nos ajudar a melhorar e assim a cada dia
buscar sempre se aperfeicoar mais”, em sua
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resposta o estudante mencionou que o
parecer dos colegas foi significativo para sua
evolucao académica, pois estimulou a reflexao
arespeito do seu saber e o motivou a procurar
refinar seus conhecimentos e ampliar suas
perspectivas.

Os estudantes devem estar sempre em
direcdo a uma constituicdo culta e cientifica
de suas atividades académicas, uma vez que
podem ser validas tanto para sua vida escolar,
quanto para a vida social, sao orientagcdes que
vdo servir em todos os momentos da sua
existéncia.

Em sua argumentacao, EZ menciona que:
“as ponderagoes dos colegas foram muito
importantes, pois auxiliaram a percepg¢ao do
que poderiam esmerar, do ponto de vista
cientifico para facilitar a compreensao do que
estava sendo construido, tornando o material
mais acessivel a todos”.

O estudante E2 evidenciou essa
informagdo, em uma segunda explanacao,
quando declarou: “queria que ficasse
compreensivel para todos”, demonstrando
que sua principal intencao foi produzir uma
atividade que pudesse ser entendida pela
turma, sendo assim por intermédio das
contribuicbes  dos  colegas  puderam
identificar pontos falhos e melhorar seu
trabalho.

Ja E7 complementou apontando que:
“sempre tentei fazer o melhor para minha
prépria evolugdo e para que meus colegas e
professor recebesse uma boa atividade”.

Para E7 a opinido dos colegas foi valiosa,
demonstrando alto controle de suas emogdes
e comportamentos, pois indicou que os
comentarios serviram para analisar se o seu
empenho académico estava adequado aos
anseios escolares.

O estudante E7 em seu relato destacou
que os comentarios dos colegas postados no
Instagram da turma, atuaram como estimulo
para superacao de seus limites e o fazer
crescer, do ponto de vista social, quando



sentiu a necessidade de oferecer producgoes, o
melhor possivel, para seus pares e
professores.

Em seu discurso, o estudante deixou
transparecer que os comentarios de seus
colegas no Instagram desencadearam o
automonitoramento de suas acdes e emogoes,
uma vez que o estimulou a aprimorar seu
desempenho escolar.

Para o estudante o Instagram tem
potencial de automotivacdo, potencializando
o desenvolvimento académico com qualidade
satisfatodria, tanto através de fatores externos,
quanto por fatores internos.

Percebeu-se na intensdo do estudante em
oferecer um trabalho que corresponda aos
anseios dos pares e da professora, motivacao
por fatores extrincecos e a partir do desejo

pelo crescimento pessoal e cientifico,
identifica-se a motivacdo por processos
intrinsecos.

Todavia, trés estudantes E6, E9 e E10,
relataram que os comentarios dos colegas
sobre suas produgdes, ndo aumentaram o
desejo em aprimorar suas tarefas e evoluir
academicamente.

Em sua declaracdao E9 apontou que: “os
comentarios ndo foram de total sinceridade. O
que mais ajudou a melhorar a qualidade das
postagens foram as opinides do tutor.”

A explanagdo E9 indicou que as
observacbes do tutor (professora e
pesquisadora), foram de grande importancia
durante a realizacdo do que foi proposto na
sequéncia didatica.

Alguns estudantes alegaram que algumas
apreciacdes realizadas pelos parceiros de
turma ndo foram sinceras e que preferem
atentar apenas para as opinides dos
professores e pesquisadores.

E10, que representa as ideias de E6,
mencionou que: “para o meu ponto de vista o
da orientadora ja estaria 6timo.” Em seu
relato o estudante indicou que as
recomendagcdes da professora e da
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pesquisadora foram suficientes, para
potencializar seu desenvolvimento
académico.

Nas redagdes do estudantes, percebeu-se,
de forma geral, que as postagens no Instagran
propiciaram motivacdo e metacogni¢ao, que
sao processos com grande potencial para
auxiliar a aprendizagem.

A segunda categoria, intitulada como
“Instagram como precursor de
metacognicdo”, teve a finalidade de identificar
a promoc¢dao da metacognicdo durante a
utilizacdo do Instagram como espago para
postagens de atividades escolares.

Para atingir a aprendizagem ideal, se faz
necessario analisar o nivel do conhecimento
existente, sendo possivel assim intervir nos
pontos que elevem a qualidade da tarefa
proposta, realizando assim processos
metacognitivos.

Quadro 03- Categoria Instagram como
precursor de metacognicao.

Categoria Ocorréncias Grupos com
evidéncias
destacadas

Instagram 3 E1,E2, E4

como

precursor de

metacognicao.

Fonte: A Autora (2021)

Nas respostas  encontradas  nos
questionarios respondidos pelos estudantes
percebe-se, a partir das postagens
visualizadas pelos estudantes, que

conseguiram pensar sobre a opinido dos
colegas e atualizar as ideias sobre o assunto.

Os estudantes demonstraram, através de
suas argumentagdes, que as publicagcdes os
motivaram a desenvolver suas atividades com
dedicagdo e de forma aprimorada.

Em suas respostas os estudantes
mencionaram que através das emissdes de
suas atividades, para o grupo do Instagram,



surgiram momentos de ponderagdes que
serviram como incentivo para melhoria de
suas producdes, também alegaram que
ficaram impressionados com a organizacado e
criatividade das atividades enviadas pelos
colegas.

O comentario de E1: “exercitam nosso
cérebro e ficamos mais propicios a resolver
questdes mais rapidamente e com sabedoria”.
revela que as publicagdes no Instagram
estimulam o seu desempenho intelectual, o
deixando agil e perspicaz.

O estudante proferiu que as postagens
levaram a reflexdo sobre o conhecimento
existente, por meio da autoandlise de seus
pensamentos, proporcionando solugdes aos
questionamentos de forma rapida e sagaz,
esse processo mental é de fundamental
importancia para que a aprendizagem
aconteca de fato.

JaE2 mencionou que: “em um post vemos
algo que complemente o que ja aprendemos”.
O estudante enfatizou que, as postagens no
Instagram os remeteram a construcdo de
novas compreensdes, por meio da juncdo de
saberes adquiridos anteriormente com os
novos conhecimentos hospedados, dando a
entender que houve reflexdo sobre a
compreensao que possuia e conteudos ainda
ndo assimilados, aumentandoo leque de
saberes, levando a aprendizagem.

Em sua explanacdo E4 apontou que:
“Tenho que pesquisar pra entender melhor o
tema”. Ao ser interrogado sobre o poder que
postagens no Instagram tem de proporcionar
momentos de reflexdo e aprendizagem, o
estudante mencionou que a partir das
publicacdes visualizadas sentiu a necessidade
de ir em busca de novos conhecimentos.

O estudante manifestou que a partir de
publicacdes existentes no Instagram sentiu
necessidade de obter mais informagdes e
aprofundar sua compreensao com relagdo ao
assunto em pauta e refletir sobre os
conhecimentos que tinha para identificar a
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necessidade ou ndo da aquisicdo de mais
dados.

A medida que o individuo investiga o
entendimento que possui a respeito de
determinado assunto, isto é, quando reflete
sobre o que sabe, consegue identificar os
lapsos de seu conhecimento e pode ir em
busca de novas informagdes para
complementar os seus saberes, caracteriza-se
a metacognicao.

O ato de gerar a
possibilidade de ideias a
conhecimentos ja estabelecidos, levando o
individuo a ter maior controle da qualidade
de sua compreensdo, tem-se movimentos
metacognitivos.

A partir do momento em que o estudante
pensa sobre o sobre o que sabe, consegue
identificar lacunas em seu conhecimento e
pode empenhar-se em buscar de elementos
para suprir as necessidades académicas,
estara realizando processos mentais de alto
nivel cognitivo.

Os integrantes da pesquisa relataram que
a utilizacdo do Instagram nos processos
escolares motivou a participacdo ativa dos
estudantes nas atividades escolares e os levou
a reflexdo sobre os conhecimentos existentes
com ganhos na aprendizagem.

Acompanhar e administrar agdes por
meio de processos reflexivos implica em
experiéncias metacognitivas com boas
perspectivas para a aprendizagem.

refletir
unir

pode
novas

CONSIDERACOES
FINAIS

Presenciamos cotidianamente as
mudangas que a contemporaneidade nos traz.
Diversos  recursos  metodologicos e
tecnoldgicos estdo sendo pesquisados e
utilizados nos mais diversos ambientes.

Como exemplo das transformagdes
contempladas na atualidade, temos os
aparatos tecnoldgicos, o0s quais estdo
relacionados com as redes sociais de



comunicacdo. Essas midias estdo, de forma
rapida, ocupando cada vez mais espagos,
dentre eles, também podemos incluir os
educacionais.

As redes sociais de comunicacao e
informacgao estao proporcionando
distribui¢cdo de conhecimento a uma grande
quantidade de pessoas, de forma agil e
pratica.

Com o intuito de analisar a
potencialidade do Instagram para motivacao
da metacognicdo, alguns objetivos especificos
foram elencados: identificar a promoc¢do da
metacognicdo durante a utilizagdo do
Instagram como espag¢o para postagens de
atividades escolares e analisar em que
condicoes o  Instagram  motiva a
metacognicao.

Percebemos que o objetivo analisar em
que condicoes o Instagram motiva a
metacognicdo, foi alcancado quando os
estudantes mencionaram em seus relatos que
sentiram-se motivados a refletir sobre os
conhecimentos que posuiam para organizar
suas postagens no ambiente virtual que
utilizaram para a realizacdao das atividades
escolares.

Tendo em vista que suas postagens serao
apreciadas por seus pares, os estudantes
tendem a refletir sobre o que sabem em
relacdo ao contetido que sera publicado, para
evitar comentarios depreciativos dos colegas.

Observamos também que a utilizacdo do
instagran em processos académicos deu
origem a um novo ambiente escolar e ampliou
os locais de comunicacao entre professor e
estudante para além dos muros das
institui¢cdes educacionais.

Um utilizagdo de lugar de contato entre
professores e estudantes fora do ambiente
escolar aumenta as possibilidades de
esclarecimentos de duvidas e
consequentemente a compreensdo do
assunto abordado nas aulas, potencializando
o rendimento dos estudantes.
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O objetivo geral do artigo que foi atingido
quando por meio das argumentacdes dos
estudantes identificou-se que houve a
promo¢dao da metacognicdo durante a
utilizacdo do Instagram como espago para
postagens de atividades escolares

Através das visualizagdes, curtidas e
comentarios no Instagram para estudo da
turma, identificou-se que 93% dos estudantes
acompanharam as atividades, logo, pode-se
perceber que houve aumento no interesse
pelas atividades escolares a partir da
realizagdo das mesmas utilizando o Instagram
como meio de comunicagdo escolar.

Ficou claro, nas argumentacdes dos
estudantes, que o uso do Instagram pode
motivar momento de reflexdo com
metacognicdo, por meio das observacoes dos
relatos dos estudantes em que demonstraram
esforcos conscientes e autodisciplina para
realizar as atividades da melhor forma
possivel.

Os resultados dessa pesquisa apontaram
que a utilizacdo do Instagram como
motivador da metacognicdao apresenta a
possibilidade de potencializar o ato de
aprender, pois leva o estudante a constantes
reflexdbes durante a construcdo de seu
conhecimento.
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