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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi examinar os efeitos da danca sobre a atencdo, em intervengdes com
pessoas de todas as idades, tanto saudaveis como com diagndésticos de condi¢es que impactam sua
capacidade atencional, em busca de possiveis contribuicdes para a aprendizagem matematica. A
necessidade deste estudo surgiu pela alta incidéncia de queixas de falhas atencionais, quer no
ambiente escolar, quer no laboral. Diante disso, buscam-se métodos para a reabilitacdo
neurocognitiva, sendo a atencdo considerada pedra angular para o desenvolvimento das demais
funcBes cognitivas e executivas. Para se verificar essa questdo, foi realizada uma revisdo sistematica
da literatura, abrangendo o periodo de julho de 2014 a dezembro de 2024. Essa revisdo foi baseada
na pergunta de pesquisa “Qual € a influéncia da pratica de danca na atenc¢ao das pessoas que dancam?”
Foram buscados artigos que descrevem trabalhos experimentais, publicados em periddicos indexados
nas bases Lilacs, Medline e Scielo, contendo, nos titulos ou resumos, as palavras “danga” e “atengdo”
ou suas correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Dos 242 artigos encontrados, foram
considerados 18. Dos estudos analisados, 66,67% trouxeram evidéncias consideraveis sobre a
influéncia positiva da danca nos processos atencionais. De acordo com esses achados, a danca pode
ser uma estratégia promissora para o enriquecimento e a reabilitacdo da atencdo e suas consequéncias,
na aprendizagem matematica. Uma das limitacdes do trabalho esta no processo de selecéo, inclusao
e exclusdo dos artigos, uma vez que, conduzido por apenas um pesquisador, pode ter produzido
vieses.

Palavras-chave: neuropsicologia da danca, neurorreabilitacdo da atencdo, aprendizagem matematica.

ABSTRACT

The aim of this work was to examine the effects of dance on attention, in interventions with people
of all ages, either healthy or diagnosed with conditions that impact on their attentional capacity, in
search of possible contributions to mathematical learning. The need for this study arose from the high
incidence of complaints of attentional failures, both in the school environment and at work. In view
of this, methods for neurocognitive rehabilitation are being sought, with attention being considered a
cornerstone for the development of other cognitive and executive functions. To verify this, a
systematic literature review was carried out covering the period from July 2014 to December 2024.
This review was based on the research question “What is the influence of dance practice on the
attention of people who dance?”. We searched for articles describing experimental studies, published
in journals indexed in the Lilacs, Medline and Scielo databases, containing the words “dance” and
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“attention” or their corresponding words in Portuguese and Spanish in the titles or abstracts. Of the
242 articles found, 18 were included and analyzed. Of the studies analyzed, 66.67% provided
considerable evidence of the positive influence of dance on attentional processes. According to these
findings, dance could be a promising strategy for the enrichment and rehabilitation of attention, and
its consequences for mathematical learning. One of the limitations of the study is the process of
selection, inclusion and exclusion of articles which, conducted by only one researcher, may have
produced biases.

Keywords: neuropsychology of dance, neurorehabilitation of attention, mathematical learning.
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O objetivo deste trabalho foi examinar os
efeitos da danca sobre a atencdo, em
intervengdes com pessoas de todas as idades,
tanto saudaveis como com diagndsticos de
condicbes que impactam sua capacidade
atencional. Para isso, foi realizada uma reviséo
sistematica sobre a relagdo da danga com a
modificacdo da atencdo, nos ultimos 10 anos, em
busca de pistas de contribuicbes para a
aprendizagem matematica.

A motivacdo para esta investigacdo foi o
contexto sdcio-historico atual que evidencia um
crescente aumento de queixas relacionadas a
dificuldades atencionais em individuos de todas
as idades. Esse fenbmeno pode estar associado
aos efeitos fisiologicos do uso prolongado de
telas (Brianezzi et al., 2025; Cruz et al., 2025),
bem como a diagndsticos de determinados
transtornos, como Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), depressao,
ansiedade e estresse. Além disso, muitas
pessoas, mesmo sem um diagndstico formal,
percebem suas proprias dificuldades de atencéo
ou estas sdo notadas por familiares, professores
e colegas de trabalho.

A atencdo € um processo cognitivo
fundamental e pode ser definida como a
capacidade de selecionar, filtrar e organizar
informacfes, entre  mdaltiplos  estimulos
recebidos simultaneamente, visando a execucao
de uma ou mais atividades (Almeida et al., 2018;
Dalgalarrondo, 2019). A atencdo também
apresenta uma caracteristica de tenacidade,
relativa a capacidade de manutencdo da atencao
sobre um mesmo evento (Dalgalarrondo, 2019).

Estudos de Fonseca, Silva e Silva (2021) e
Posner e seus colaboradores (Posner, 1971,
Posner; Raichle, 1994) investigaram a
localizagéo cerebral dos processos atencionais,
utilizando imagens medicas, e consolidaram um
modelo teorico da aten¢do. O modelo de Posner
(1971) esta dividido em trés topicos principais,
correspondentes a trés redes neurais da atencéo:
1. Rede de Alerta, localizada subcorticalmente,
regula o nivel de ativacéo e vigilancia. E crucial
para a deteccdo de estimulos e percepcao,

operando em estados ténico (monitoramento) e
fasico (selecdo répida de alvos inesperados) e
essencial para a percepcao seletiva da realidade;
2. Rede de Orientacdo Atencional, localizada na
regido posterior do cérebro, direciona a atencéao
no espacgo com base em informacgdes sensoriais.
Sua funcdo é obter mais dados sobre o estimulo
e selecionar informacdes relevantes, filtrando o
que ndo é necessario; 3. Rede Executiva
Atencional, localizada na regido anterior do
cerebro, sustenta o foco em objetos ou eventos.
Ela controla a transicdo e 0 monitoramento de
tarefas, auxilia a iniciar e parar atividades e
resolve conflitos, decidindo a relevancia dos
estimulos.

No ambito educacional, a matematica
destaca-se como uma das disciplinas mais
desafiadoras, tanto para estudantes quanto para
professores. E reconhecida como exigente,
desde o inicio do percurso escolar, ndo apenas
pelas habilidades complexas que demanda, mas
também pelas percepcoes negativas
frequentemente associadas ao seu aprendizado
(Donolato et al., 2020).

Os prejuizos decorrentes de disfuncbes
atencionais sdo particularmente evidentes, na
aprendizagem matematica, podendo inclusive
levar ao desenvolvimento de ansiedade
matematica. As dificuldades atencionais, sejam
atribuidas a transtornos ou néo, representam um
desafio significativo para profissionais da satde,
educacdo e gestdo de pessoas, no diagnostico e
no tratamento (Cunha et al., 2025; Magalhdes et
al., 2024).

No contexto da aprendizagem matematica
em sala de aula, 0 modelo de Posner (1971)
(Fonseca; Silva; Silva, 2021) explica que
estimulos no ambiente de ensino podem atrair a
atencdo do aluno. Se o aluno considera o
estimulo relevante, ele se engaja e concentra ali
sua atencdo. No entanto, podem surgir
distracdes, internas (pensamentos,
conhecimentos prévios) ou externas (condicdes
ambientais, barulho dos colegas). As
intervencdes estratégicas do professor sdo
cruciais para mobilizar a aten¢do dos alunos e
evitar a sobrecarga cognitiva.

Diante do crescente numero de pessoas



afetadas, a busca por métodos eficazes para a
reabilitacdo da atencdo — fungédo executiva e
cognitiva considerada a pedra angular para a
autorregulacéo e o desenvolvimento das demais
funcbGes cognitivas e executivas — torna-se
imperativa. As estratégias terapéuticas mais
empregadas incluem abordagens
farmacologicas, pedagdgicas e psicologicas,
como técnicas de respiracdo e meditacdo, jogos
ludicos, exercicios fisicos, aplicativos de celular
e orientacdo familiar (Cunha et al., 2025;
Marques; Almeida, 2024).

Nesse cenério, a atividade fisica tem sido
associada a um melhor funcionamento cerebral,
concentracdo e atencdo (Pérez-Lobato et al.,
2016). Considerando a danca como uma
atividade fisica, seus efeitos sobre a cognicao
incluem o aumento do fluxo sanguineo no
cerebro e, por consequéncia, maior transporte de
nutrientes que favorecam as atividades dos
neurotransmissores. No longo prazo, a danca
pode causar mudancas em estruturas cerebrais e
na neuroplasticidade que resultam em efeito
positivo nas respostas cognitivas (Feitosa et al.,
2024).

Segundo a pesquisa de Fong Yan et al.
(2024), a danca é uma forma de atividade fisica
eficaz para melhorar a saude fisica e, embora as
evidéncias encontradas por eles ainda sejam
preliminares, parece ser superior a outras
intervengdes, de sorte a melhorar a motivagéo,
aspectos da memdria e cognicdo social, além de
reduzir a angustia. Esses autores defendem que
a pratica de danca estruturada, de qualquer
género, é geralmente igual e algumas vezes mais
eficaz do que outros tipos de exercicios
estruturados, para melhorar uma série de
resultados psicoldgicos e cognitivos.

O estudo de Leandro, Monteiro e Melo
(2018) mostra que a danca pode melhorar a
aprendizagem matematica, ao tornar tangiveis
conceitos abstratos, por meio do corpo em
movimento. Atividades coreograficas baseadas
em ritmo e sequéncia permitem aos estudantes
compreender, de modo experiencial, nogdes de
fracbes e proporcdes. A organizacdo espacial
das coreografias facilita a assimilacdo de
conceitos de geometria e simetria, como eixos,

angulos e reflexdes. Além disso, a alternancia de
padrfes e variagbes coreogréficas trabalha a
ideia de funcdes e progressdes, a0 mesmo tempo
que desenvolve atencdo sustentada, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitiva, funcdes
executivas diretamente associadas ao raciocinio
matematico. Dessa maneira, a danca funciona
como recurso pedagogico inovador para ampliar
a compreensdo de conteldos matematicos,
integrando cognicéo, emog&o e criatividade.

A danga, ao engajar simultaneamente
sistemas motores, emocionais e atencionais,
estimula a neuroplasticidade em regides
corticais e subcorticais também implicadas no
raciocinio matematico. Leikin et al. (2025)
revelam que a aprendizagem matematica
depende fortemente de funcdes executivas, em
especial da atencédo sustentada e da flexibilidade
cognitiva. Nesse sentido, a prética da danga pode
ser entendida como um recurso corporal e
neurocognitivo capaz de favorecer a regulacao
emocional, ampliar a capacidade atencional e,
indiretamente, criar condi¢cbes mais favoraveis
para 0 desenvolvimento do pensamento
matematico.

E possivel considerar que, através da pratica
da danga, o corpo pode ampliar sua capacidade
de atencdo, estado de alerta, percepcdo e
sincronicidade, intensificando a integracdo
sensorial. Alguns processos cognitivos, como a
atencdo, propriocepcdo e consciéncia, podem
ser acentuados, enquanto certas habilidades,
como resposta rapida a estimulos externos,
dindmica e coesdo no trabalho em grupo, podem
ser desenvolvidas. Assim, a danga ndo apenas
melhora a atencdo, mas pode ser incorporada
como estratégia de reabilitacdo cognitiva para
apoiar a aprendizagem matematica (Hackney;
Burzynska; Ting, 2024; Wachowicz, 2016).

Em busca de identificar uma estratégia
terapéutica ndo medicamentosa, ndo invasiva e
de baixo custo, acessivel as escolas e a todas as
pessoas que almejam aprimorar suas habilidades
atencionais, inclusive para a aprendizagem
matematica, este trabalho foi elaborado para
responder a seguinte pergunta de pesquisa:
“Qual é a influéncia da pratica de danga na
atencdo das pessoas que dancam, em



comparacao com as que nao dangam?”’

Seguindo a estrutura PICO para perguntas
de pesquisa, acronimo que significa Populagéo,
Intervencdo, Comparacdo e  Outcomes
(Resultados) (Santos; Pimenta; Nobre, 2007),
foram consideradas, como populacéo, pessoas
de qualquer idade, com ou sem diagndsticos de
condicdes que afetem a atencéo; a intervencao é
a pratica de danca; a comparacdo é com as
pessoas que ndo dancam; e os Outcomes
(resultados) esperados seriam a modificagéo da
atencdo. Destaca-se que o interesse ultimo é
compreender como essa influéncia da danca
sobre a atencdo pode contribuir para
potencializar a aprendizagem matematica.

A seguir, serdo apresentados  0S
fundamentos metodologicos, os dados dos
artigos analisados, a discussdao em torno dos
principais resultados obtidos e as consideragdes
finais.

Este trabalho é uma proposta de
continuacdo da revisao de Bertoletti, Gurgel e
Reppold (2015), a qual objetivou verificar, na
literatura cientifica, a influéncia da danca sobre
a memodria e a atencdo. Na citada reviséo, foram
pesquisadas as bases on-line Medline (via
PubMed), Lilacs e Scielo, em qualquer data até
junho de 2014, usando os termos de busca
“dance therapy”, “attention” e “memory”. Dos
141 artigos identificados pelos filtros, apenas
trés cumpriram todos os critérios de inclusao, e
a concluséo de sua andlise foi de que a pratica da
danca como intervencdo acarreta melhorias na
saude geral, inclusive na memoria e na atencéo.

A fim de conhecer producdo cientifica
semelhante mais recente, foram buscados os
artigos publicados em periddicos de julho de
2014 até dezembro de 2024 (10,5 anos) que
documentam investigacOes utilizando danca
como intervencéo terapéutica para modificar a
atencdo. Assim, essa revisdo foi delineada
mantendo-se as mesmas bases de dados
pesquisadas por Bertoletti, Gurgel e Reppold
(2015), mas com pequena modificacdo nos

termos de busca. Na intencdo de ampliar os
resultados, a fim de abarcar resultados de
trabalnos  aplicaveis &  aprendizagem
matematica, em vez de “dance therapy”
adotamos apenas “dance” e “attention” e suas
correspondentes nos idiomas portugués e
espanhol. O arcabou¢o metodoldgico adotado
para a revisdo foi PRISMA (Galvao; Tiguman;
Sarkis-Onofre, 2022).

Dos 242 artigos filtrados inicialmente,
foram excluidos 98: 56 repetidos, 24 artigos de
reviséo, sete sobre animais, cinco retratados, trés
em outros idiomas e trés incompletos. Dos 144
restantes, foram excluidos 126: 100 nos quais a
palavra “atencdo” tem outros significados
(como “chama a atengao” e “atengao basica de
saude”), 24 nos quais a palavra “danca” tem
outros significados (como “a danca da quimica

cerebral” e na sigla “Dravet syndrome-
associated  neuropsychiatric ~ comorbidities
evaluation — DANCE”) ¢ dois que ndo

apresentam dados sobre a aprovacéo pelo comité
de ética em pesquisa com humanos. Dessa
forma, foram incluidos 18 artigos na analise.

Primeiramente, os 18 artigos foram
analisados quanto a sua qualidade, enquanto
relatdrios de experimentos, segundo 0s critérios
da Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
(Shiwa et al., 2011). Essa escala tem por
objetivo classificar estudos clinicos baseados
em evidéncias quanto a sua qualidade
metodoldgica, a fim de validar a eficacia das
intervencdes.

Os critérios de avaliacdo de uma pesquisa
com a escala PEDro sdo onze: 1. Os critérios de
elegibilidade e a origem dos sujeitos foram
especificados?; 2. Os sujeitos foram
aleatoriamente distribuidos nos grupos, de
acordo com o tratamento recebido?; 3. A
alocacdo dos sujeitos foi secreta?; 4.
Inicialmente, os grupos eram semelhantes, no
que diz respeito aos indicadores de prognostico
mais importantes?; 5. Todos 0s sujeitos
participaram, de forma cega, no estudo?; 6.
Todos os terapeutas que administraram a terapia
o fizeram, de forma cega?; 7. Todos o0s
avaliadores que mediram pelo menos um
resultado-chave o fizeram, de forma cega?; 8.



Foram obtidas mensuracfes de pelo menos um
resultado-chave em mais de 85% dos sujeitos
inicialmente distribuidos pelos grupos?; 9.
Todos o0s sujeitos a partir dos quais se
apresentaram  mensuracfes de resultados
receberam o tratamento ou a condicdo de
controle, conforme a alocagéo ou, quando néo
foi esse o caso, foi feita a analise dos dados para
pelo menos um dos resultados-chave por
“inten¢do de tratamento”?; 10. Os resultados das
comparagOes estatisticas intergrupos foram
descritos para, pelo menos, um resultado-
chave?; 11. O trabalho apresenta tanto medidas
de preciséo como medidas de variabilidade para
pelo menos um resultado-chave?

Para além da selecdo e classificacdo, os
artigos foram analisados por meio de sua leitura
integral e categorizacdo temaética, a fim de
identificar como a danca foi associada a
processos de atencdo e quais resultados
poderiam dialogar com a aprendizagem
matematica. A sintese foi organizada em dois
blocos: estudos com resultados positivos sobre
atencdo e estudos com resultados parciais ou
nulos.

RESULTADOSE
DISCUSSOES

A pontuacdo de cada artigo na escala PEDro
é decorrente da soma da atribuicdo do valor 1
para respostas positivas e de 0 para respostas
negativas ou indeterminadas. Assim, os 18
artigos estao focalizados no Quadro 1, em ordem
decrescente de total de pontos:
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Quadro 1 — Classificagdo dos artigos segundo pontuacao da escala PEDro

. , . Critérios
Autoria e ano Titulo original {1 2345678 9 10 11 Total
Efficacy of Digital Dance on
Tung et al., Brain Imagery, Cognition, and
2024 Health: Randomized Controlled L <
Trial
The Effect of Two Somatic-
Based Practices Dance and
Hola ef al. Martial Arts on Ir.i§in, BDNF
2024 ’ Leve.ls anq Cogn.ltlve and 1 110 0 I 1 0 O 1 1 7
Physical Fitness in Older
Adults: A Randomized Control
Trial
Impact of dance classes on
Adamové ef motor and cognitive functions
and gut microbiota composition (1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 6
al., 2024 . . . .
in multiple sclerosis patients:
Randomized controlled trial
Does multi-component physical
exercise with simultaneous
ST e cogn@t@ve training boos‘F
al. 2015 cognitive performance in older 1 1.0 1 1 0 0 O O 1 1 6
? adults? A 6-month randomized
controlled trial with a 1-year
follow-up
Multishell Diffusion MRI
Minsterova et | Reflects Improved Physical
al., 2020 Fitness Induced by Dance 100000 11 e
Intervention
Dance training is superior to
Rehfeld et al., | repetitive physical exercise in
2018 inducing brain plasticity in the o 10000 1 1 6
elderly
An adapted dance program for
Cherriere et children with Charcot-Marie-
al., 2019 Tooth disease: an exploratory oo 1000 10 11 >
study
. . Impact of cognitive reserve on
Mitterova et | gun iervention-induced 110100000 1 1] 5
al., 2020 . ) .
changes in brain plasticity
Ventura ef al A pilot study to evaluate multi-
? | dimensional effects of dancefor [1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5
2016 . . , 1
people with Parkinson’s disease
Cardio-Dance Exercise to
Improve Cognition and Mood in
12:8121;‘[0 S Older African Americans: A 1 0 061 00 0 0 O0 1 1 4
Propensity-Matched Cohort
Study
The Effect of an Authentic
Kulinna et al., | Acute Physical Education
2018 Session of Dance on Elementary R 4
Students’ Selective Attention
‘ » CEMEeR - Caminhos da Educagdo Matematica em Revista * 2025 « Ano XIT ¢ v. 15+ n. 2 +p. 1 - 23 « ISSN 2358-4750

Recebido em: 18/03/2025 | Aprovado em: 23/08/2025
copyrigth©2025neuroMATH — Grupo de Pesquisa/CNPg/IFS




Discrepant changes in structure-

ensaio clinico controlado

é}(;l; 4et b func.ti(.)n coupling in dancers and 0O 0 00O OO0 O0 1 1 3
musicians
Efeitos da Danga Sénior®
Piazentin, modalidade sentada nas fungdes
Chagas e cognitivas em pessoas idosas 0O 0 00O 0 0 O0 1 1 3
Payao, 2024 com e sem declinio cognitivo:

Benefits of a Dance Intervention

Cherriere et . .
€ on Balance in Adolescents with

Dancers and Non-Dancers

i AV, Cerebral Palsy
Evaluation of Contralateral
Joseph et al., Suppression of Otoacoustic
2019 Emissions in Bharatanatyam 00000000 1 0 2

Calidad de vida relacionada con
la salud, variables psicosociales

Reyes-Soto e | y rendimiento académico en

Adult Obese Population

al., 2019 mujeres de edad escolar
practicantes de danza. Un
estudio comparativo
The Effects of Eight-Month
Monleodn et Physical Activity Intervention
al., 2015 on Vigilance Performance in 00000010 00 I

Implementing creative dance
activities for primary school

van der Graaf children to improve health and

7 Ty P wellbeing: a qualitative study in
the North East England
Fonte: Os autores
Diante dessa classificagdo, pode-se Tabela 1 — Distribui¢do por

considerar que os resultados mais consistentes e
confidveis, em relacdo ao método cientifico
baseado em evidéncias, sdo dos estudos mais
bem pontuados. Apenas seis publicacbes
(33,33%) conseguiram pelo menos seis pontos,
ultrapassando o ponto médio do total de 11. De
acordo com Ferreira e Vanz (2025), 0 acesso aos
dados bem documentados de uma pesquisa
possibilita sua reproducdo, seja pelos mesmos
pesquisadores e participantes, seja por outros.

A quantidade de publicacdes por ano esta
detalhada na Tabela 1. Quanto aos idiomas, 16
foram publicados em inglés, um em espanhol e
um em portugués brasileiro, o que reitera a
predominancia do idioma inglés na divulgacao
cientifica.

ano de publicagdo
Ano de

arbifensg Quantidade
2014* 0
2015 2
2016 1
2017 0
2018 2
2019 3
2020 3
2021 0
2022 1
2023 0
2024 6

Legenda: * de jul. a dez.

Fonte: Os autores

Os paises de origem dos primeiros autores
foram: trés dos Estados Unidos, trés da
Republica Tcheca, dois do Canada e um de cada
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pais, a seqguir — Alemanha, Brasil, Chile, China,
Eslovéquia, Espanha, india, Reino Unido, Suica
e Taiwan. Por continente, sdo seis da Europa,
quatro da América e trés da Asia, o que pode ser
um indicio de que a danca relacionada a atencao
tem recebido interesse de pesquisadores de
grande parte do mundo.

Os artigos analisados estdo descritos nos
Quadros 2 e 3. Na analise dos titulos (Quadro 2),
a palavra “aten¢do” foi encontrada somente no
artigo de Kulinna et al. (2018). Nos objetivos,
apenas trés textos tém a palavra “atengdo”:
Cherriere et al. (2020), Kulinna et al. (2018) e
Mitterové et al. (2021). A palavra “vigilancia”
também estad grifada, porque foi considerada
sindnimo de “aten¢do sustentada” por Monléon
et al. (2015). Os demais 14 artigos incluiram
“atencdao” em seus resultados.

Foi observada, em Gao et al. (2024) e
Minsterova et al. (2020), a pratica de declarar no
titulo o principal resultado do estudo, tendéncia
na escrita académica que pode aumentar as
possibilidades de o artigo ser lido e citado
(Torres-Valladares et al., 2022).
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Quadro 2 — Autoria, ano, titulo e objetivos dos artigos analisados

Autoria e ano

Titulo (tradugdo livre)

Objetivos (tradugdo livre)

Adamova et al.,
2024

Impacto das aulas de danga nas
funcdes motoras e cognitivas e
na composicao da microbiota
intestinal em pacientes com
esclerose multipla: estudo
controlado e randomizado

Explorar o efeito das aulas de danga sobre as
fungdes motoras e cognitivas € a composigao
da microbiota intestinal de pacientes com
esclerose multipla.

Cherriere et al.,
2019

Um programa de dan¢a adaptado
para criangas com doenga de
Charcot-Marie-Tooth: um estudo
exploratorio

Avaliar a viabilidade de um programa de danga
adaptado e explorar seus efeitos nas fungdes
motoras e cognitivas de criangas com Charcot-
Marie-Tooth.

Cherriere et al.,

Beneficios de uma intervengao
de danga no equilibrio de

Avaliar os efeitos de uma intervencao de danca
no equilibrio de adolescentes com PC e avaliar

2020 adolescentes com paralisia os efeitos dessa intervengdo na velocidade da
cerebral marcha, na aten¢ao e na execugao do ritmo.
Avaliar os efeitos da sinergia do exercicio
, . . 2i1S fisico com multiplos componentes
O exercicio fisico com multiplos .
. complementado com um novo treinamento
componentes € treinamento ond : N o
S A cognitivo simultaneo sobre a cogni¢cdo em
cognitivo simultaneo melhorao | . . ~
Eggenberger et al., .. idosos e comparar duas intervengoes
desempenho cognitivo em . A . . ..
2015 simultaneas de treinamento fisico-cognitivo

1dosos? Um estudo controlado e
randomizado de seis meses com
acompanhamento ap6s um ano

com um programa de treinamento
exclusivamente fisico com multiplos
componentes e avaliar os efeitos sobre a
cogni¢ao.

Fausto et al., 2022

Exercicios de danga
cardiovascular para melhorar a
cogni¢ao ¢ o humor em afro-
americanos idosos: um estudo de
coorte de propensao pareada

Determinar a influéncia da qualidade do sono
inicial e do indice de massa corporal sobre os
resultados cognitivos e de humor de um
programa de exercicios de danca
cardiovascular realizado na comunidade.

Gao et al., 2024

Mudangas discrepantes no
pareamento estrutura-fun¢ao em
dancgarinos e musicos

Examinar e comparar os efeitos da danga e da
musica na relagdo estrutura-fungdo cerebral de
individuos com formagao e experiéncia
profissional em dancga e em musica.

Hola et al., 2024

O efeito de duas praticas
somaticas - danca e artes
marciais - na irisina, niveis de
BDNF e condicionamento fisico
e cognitivo em idosos: um
estudo de controle randomizado

Determinar os efeitos da dancga e das artes
marciais sobre os niveis do fator neurotrofico
derivado do cérebro (BDNF) e da irisina no
sangue.

Joseph et al., 2019

Avaliacao da supressao
contralateral das emissoes
otoacusticas em dangarinas € nao
dancarinas de Bharatanatyam

Avaliar a supressdo contralateral das emissdes
otoacusticas (EOA) em dangarinas e ndo
dancarinas de Bharatanatyam.

Kulinna et al., 2018

O efeito de uma sessdo de
Educagao Fisica de pratica
intensa de danga na atengao
seletiva de alunos do Ensino
Fundamental

Investigar o efeito de uma sessdo de danga
intensa, em uma aula ja existente de Educacao
Fisica, sobre a atengao seletiva dos alunos.
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Minsterova et al.,
2020

A ressonancia magnética de
difusdo de multiplas camadas
reflete a melhora do
condicionamento fisico induzida
pela intervencao de danga

Avaliar as bases neurais do impacto da
intervengdo da danga sobre o condicionamento
fisico e os resultados cognitivos em idosos sem
deméncia.

Mitterova et al.,
2021

Impacto da reserva cognitiva nas
mudancas induzidas pela
intervencao da danca na
plasticidade cerebral

Explorar se os niveis individuais de reserva
cognitiva, representados pela educagao,
moderam a plasticidade induzida pela
intervencao de danca, avaliada por alteragoes
na conectividade funcional da rede sensdrio-
motora em estado de repouso e entre a rede de
atencao dorsal e a rede de modo padrao
anterior.

Monleon et al., 2015

Os efeitos de uma intervengao de
oito meses de atividade fisica no
desempenho da vigilancia em
uma populacgdo adulta obesa

Investigar os efeitos de uma intervencgao de
atividade fisica de oito meses, baseada em
danga e atividades ritmicas, sobre a aptidao
cardiorrespiratoria, o indice de massa corporal
e o desempenho de vigilancia em adultos
obesos.

Piazentin, Chagas e
Payao, 2024

Efeitos da Danga Sénior®
modalidade sentada nas fungdes
cognitivas em pessoas idosas
com e sem declinio cognitivo:
ensaio clinico controlado

Analisar os efeitos da Danga Sénior®
modalidade sentada nos aspectos cognitivos
em pessoas idosas de 60 a 85 anos.

Rehfeld et al., 2018

O treinamento de dancga ¢
superior ao exercicio fisico
repetitivo na indugdo da
plasticidade cerebral em idosos

Examinar os efeitos de um programa de
treinamento de danga especialmente projetado,
que exige o aprendizado constante de novas
coreografias, em compara¢do com um
treinamento convencional de condicionamento
fisico esportivo, com exercicios
principalmente repetitivos, sobre a estrutura e
a fungdo do cérebro em idosos saudaveis.

Reyes-Soto et al.,
2019

Qualidade de vida relacionada a
saude, variaveis psicossociais e
desempenho académico em
praticantes de danca do sexo
feminino em idade escolar: um
estudo comparativo

Determinar se ha diferengas nos niveis de
autoestima, insatisfacdo com a imagem
corporal e qualidade de vida relacionada a
saude entre meninas que dangam, meninas que
praticam esportes € meninas que nao praticam
atividade fisica e determinar a associag¢ao entre
essas variaveis e o desempenho académico.

Tung et al., 2024

Eficacia da danga digital nas
imagens cerebrais, cognicao e
saude: estudo controlado
randomizado

Avaliar os efeitos da participagdo em um jogo
de danga somatossensorial digital nas
altera¢Ges de imagens cerebrais como
resultados primarios e outras medidas de saude
fisica e mental como resultados secundarios
relacionados ao envelhecimento saudavel.

van der Graaf et al.,
2024

Implementacdo de atividades de
danga criativa para criangas do
Ensino Fundamental para
melhorar a saude e o bem-estar:
um estudo qualitativo no
nordeste da Inglaterra

Relatar a implementagdo de uma intervengao
de danga em duas escolas primarias localizadas
em areas de alta privagdo economica no
nordeste da Inglaterra e as percepgoes de
criangas, professores, artistas de danga e
lideres do projeto sobre o impacto da
intervengdo na saude e no bem-estar das
criangas.

‘ ’ CEMeR - Caminhos da Educagdo Matematica em Revista » 2025 « Ano XTI + v. 15+ n. 2.« p, 1 - 23 « ISSN 2358-4750

Recebido em: 18/03/2025 | Aprovado em: 23/08/2025
copyrigth©2025neuroMATH — Grupo de Pesquisa/CNPg/IFS

11




Um estudo-piloto para avaliar os
efeitos multidimensionais da
danga para pessoas com doenca
de Parkinson

Ventura et al., 2016

Realizar um estudo-piloto do programa de
danca para pessoas com doenga de Parkinson,
a fim de comparar os tamanhos dos efeitos em
varios resultados e informar a sele¢do dos
resultados primarios e secundarios para um
estudo maior.

Fonte: Os autores

No Quadro 3 estdo as principais
caracteristicas dos trabalhos, como os tipos de
danca utilizados, a frequéncia das sessdes, a
duracdo de cada sessdo e o periodo total do
experimento, a quantidade de participantes e o
intervalo de idade, e com quais dados o0s
resultados dos dangarinos foram comparados.
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Quadro 3 — Tipo de danga, frequéncia e duragao das sessdes, amostra € comparagao

Frequéncia e

Comparou danca

Autoria e ano Tipo de danca ~ Amostra o
duracdo com o qué?
Rock'n'roll e danga esportiva, 7 sessdes de 60
: dancas de salao (valsa, tango, : Grupo-controle,
Adamova et kst d lati minutos por 12 29 adultos de ue manteve vida
al., 2024 quickstep) e dangas latino- semanas (24 30 a 50 anos, q

americanas (samba, chacha,
rumba, jive)

sessoes)

normal

Cherriere et

Afrocontemporanea, jazz,

2 sessoes de 60
minutos por 10

9 criancas de

Grupo-controle,
que manteve vida

al., 2019 break e sapateado semanas (20 7 a 12 anos
~ normal
sessoes)
2 sessoes de 60 10 Dados intra o:
Cherriere et Danga contemporanea, jazz, | minutos por 10 adolescentes | . . . . grupo:
iniciais e finais de
al., 2020 break e sapateado semanas (20 de10a 17 .
~ cada participante
sessoes) anos
2 sessoes de 60 Grupo de
Eooenbereer ef Dancga em game de realidade | minutos por 75 idosos de | treinamentos fisico-
p Zgg2 015 & virtual com diversos estilos semana por 26 70 anos ou cognitivos e grupo
? de musica semanas (52 mais de treinamento
sessoes) somente fisico
Danga cardiovascular 2 sessoes de 60
Fausto ef al (cardiodance), misica pop minutos por 64 idosos Grupo-controle,
2022 " estadunidense e musica latina | semana, por 5 com 60 anos | que manteve vida
(hip hop, merengue, samba, | meses (aprox. 40 ou mais normal
cumbia e salsa) sessoes)
Grupo de
Gao et al., Me’x%la de7 anos de 85 adultos de musicistas e grupo-
Dang¢a moderna pratica prévia de controle, que
2024 e 18 a 25 anos .
danga ou de musica manteve vida
normal
Espelhamento, imitagao e 2 sessoes de 90 Grupo de artes
Hola ef l., 1den§1ﬁf:a.g:ao de movimentos | minutos por 50 idosos de | Marciais e grupo-
2024 € trajetorias no espago, semana por 12 65 a 80 anos controle, que
criatividade, espontaneidade | semanas (24 manteve vida
¢ improvisagao sessoes) normal
st | Bhammam e 52 1030804 i de | rupo g i
2019 P p 18 a 25 anos. | dancarinas

precisao técnica

danga

Kulinna et al.,

Programa aerébico que

1 sessdo de 35

192 criangas

Grupo-controle,
que realizou

combina danca e . de 8all atividades de
2018 .. . minutos . .
condicionamento fisico anos leitura e escrita em
sala de aula
3 sessoes de 60
. L. minutos por . Grupo-controle
Minsterova et | Danga folclorica, country, P 76 idosos de P D
. semana, por 6 que manteve vida
al., 2020 africana, grega e tango 62 a 74 anos
meses (aprox. 78 normal
sessoes)
3 sessoes de 60
. , , . minutos por . Grupo-controle
Mitterova et Danga folclorica, country, P 99 idosos de P D
. semana por 6 que manteve vida
al., 2021 africana, grega e tango 63 ¢ 75 anos
meses (aprox. 78 normal
sessoes)
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2 sessoes de 60

Monleon ef al., | Salsa, bachata, merengue e minutos por 29 adultos de ngp; Intragrupo:
semana por 8 iniciais e finais de
2015 chachacha 36 a 60 anos .
meses (aprox. 68 cada participante
sessoes)
Grupo com declinio
2 sessoes de 60 cognitivo e
Piazentin, Brnee ST et minutos por 47 idosos de institucionalizado
Chagas e sentada semana por 12 62 a 83 anos comparado ao
Payao, 2024 semanas (24 grupo sem declinio
sessoes) cognitivo e nao
institucionalizado
2 sessoes de 90 Grupo que recebeu
Rehfeld et al., Dan?a,em linha, Jjazz, minutos por 38 idosos de copdlclonamento
rock'n'roll, danga latino- semana por 6 fisico esportivo
2018 63 a 80 anos

americana e quadrilha

meses (aprox. 52
sessoes)

com exercicios
repetitivos

1 a 3 sessoes por
semana, totalizando

252 criangas

Grupo que pratica

Reyes-Soto er | Danca contemporanea, ballet | 120 a 300 minutos esportes € grupo
L de9al4 ~ .
al., 2019 e danga folclorica por semana por,no | que nao realiza
minimo, um nenhum exercicio
semestre letivo
Grupo-controle,
2 sessoes de 30 qufe receb~eu
minutos por . inlormagao sotie
Tung et al., Game de danca semana bor 6 60 idosos de | envelhecimento
2024 ¢ P 62 a 73 anos | saudavel e ligagdes

meses (aprox. 52
sessoes)

telefonicas mensais
para monitorar suas
rotinas

van der Graaf
etal., 2024

Ballet teatral (Pinoquio)

1 sessdao semanal
de 30 minutos para
0 1°ano e de 45
minutos para o 5°
ano, ao longo de 1
ano letivo

13 criangas
de 5 a 6 anos
e 6 criancas
de9alol
anos.

Estudo qualitativo,
que relatou a
percepgao das
criangas,
professores, artistas
de danca e lideres
do projeto

Ventura et al.,
2016

Ballet, jazz, danga no estilo
da Broadway e movimentos
de espelhamento e
improvisagao

1 sessdo semanal
de 75 minutos por
10 semanas (10
sessoes)

15 idosos de
64 a 75 anos

Grupo-controle,
que manteve vida
normal

Fonte: Os autores
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Dez estudos (55,56%) utilizaram variados
ritmos musicais, em suas intervencdes com
danga. Dois empregaram games de danga, e seis
usaram somente uma modalidade de danca:
ballet teatro, danca sentada, danca aerdbica,
danga indiana, danga moderna e improvisagéo.

Na metade dos experimentos, 0s
participantes foram adultos com 60 anos ou
mais; adultos de 18 a 59 anos participaram de
quatro, enquanto criancas e adolescentes
estiveram em cinco trabalhos. Esse dado pode
indicar maior interesse pela populacdo mais
velha em questbes relativas a atencdo. A
quantidade de participantes variou de 9 a 252,
sendo a media 66.

O tempo total das intervencdes com danca
variou de uma sessdo Unica de 35 minutos até
um ano letivo. Dois estudos ndo realizaram
sessOes de danca, porque um dos requisitos para
inclusdo dos participantes era ter experiéncia
prévia em danca. Os 15 experimentos
delineados com sessbes periddicas de danca
apresentaram as caracteristicas descritas na
Tabela 2.

Tabela 2 — Métricas das sessoes de danga

egsg(.)s Quantidade de sessOes semanais
10 2
2 3
2 1
1 l1a3
egsg(.)s Duracao da sessao em minutos
9 60
2 90
2 30
1 75
1 45
1 120 a 300 / semana
Qde. ~
estudos Duragao total em semanas
5 26
3 12
3 10
1 34
1 21
1 um semestre letivo
1 um ano letivo

eSQtl(li(?(‘)S Quantidade total de sessdes
52
24
78
20
68
42
10
um semestre letivo
um ano letivo

—_ = = = N DN WY W

Fonte: Os autores

A tendéncia observada no delineamento de
experimentos com danca foi de duas sessdes
semanais de 60 minutos de duracéo, ao longo de
6 meses, 0 que totaliza cerca de 52 sessoes.

As investigacBes que tiveram resultados
favoraveis a danca para o aumento da atengédo
foram 12, e reforcam o modelo de atencdo de
Posner, explorado por Fonseca, Silva e Silva
(2021), mostrando que a danca pode ativar e
fortalecer as redes de atencdo (alerta, orientacdo
e execucdo), em sala de aula, fundamentais
também para as atividades matematicas:

Tung et al. (2024) (PEDro 9): utilizou um
game de danca com idosos, por seis meses, e
avaliou os efeitos com imagens cerebrais e
outras medidas de salde fisica e mental. O grupo
que dangou foi comparado ao grupo-controle, o
qual manteve vida normal, recebeu informacdes
sobre envelhecimento saudavel e foi monitorado
por ligacOes telefonicas mensais. Foram
observadas alteragdes estruturais e funcionais,
em varias regides do cérebro, associadas a
atencéo no grupo que dancou.

Hola et al. (2024) (PEDro 7): investigou 0s
efeitos da danca e das artes marciais sobre 0s
niveis do fator neurotrofico derivado do cérebro
(BDNF) e da irisina no sangue de idosos que
praticaram danca ou artes marciais ou
mantiveram vida normal sem exercicios, por 12
semanas. 0] desempenho cognitivo,
especialmente a atencdo, melhorou
significativamente no grupo que dangou em
comparagdo com 0 grupo que ndo se exercitou.

Adamova et al. (2024) (PEDro 6): explorou
o efeito das aulas de diversos tipos de danca
sobre as fungdes motoras e cognitivas e a
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composicdo da microbiota intestinal de
pacientes adultos com esclerose multipla, por 12
semanas. Comparadas com o grupo-controle, o
qual manteve vida normal, as pessoas que
dancaram tiveram melhoras na mobilidade fisica
e nas fungbes cognitivas, como atencdo e
memoria de trabalho.

Cherriere et al. (2019): avaliou a viabilidade
de um programa de danca adaptado e explorou
seus efeitos nas fungdes motoras e cognitivas de
criangcas com a doenga Charcot-Marie-Tooth,
por 10 semanas. Foram percebidos beneficios
significativos nas fun¢des motoras e cognitivas,
como nas tarefas ritmicas e na atencdo
sustentada do grupo de danga, em comparacéo
com o grupo-controle, o qual manteve vida
normal e os cuidados da doenca.

Mitterovd et al. (2021) (PEDro 5):
investigou se a reserva cognitiva de idosos,
medida por anos de escolarizacdo, modera a
plasticidade induzida pela danca, por seis meses.
Foram empregados exames de imagem para
avaliar as alteracdes nas redes neurais e testes
para avaliar memoria, atencdo, funcbes
executivas, habilidades visuoespaciais e
linguagem. Os resultados foram comparados ao
grupo-controle, o qual manteve vida normal, e
confirmam que a danca pode aumentar a
conectividade entre as estruturas neurais da rede
de atencdo dorsal e a rede de modo-padréo e,
assim, facilitar a neuroplasticidade e a
preservacao da reserva cognitiva.

Ventura et al. (2016) (PEDro 5): realizou
um estudo-piloto de danca de 10 semanas, com
dancas coreografadas e de improvisacdo, para
idosos com doenca de Parkinson, e comparou 0s
resultados de varios testes motores, cognitivos e
emocionais do grupo que dangou com 0 grupo-
controle, o qual manteve vida normal. As
maiores diferencas entre os grupos foram
observadas no teste que mede a atengéo do dia a
dia, principalmente a atencdo alternada, maior
no grupo que dancou.

Fausto et al. (2022) (PEDro 4): propds-se
determinar a influéncia da qualidade do sono
inicial e do indice de massa corporal sobre os
resultados cognitivos e de humor de um
programa de exercicios de cardiodance, com

diversos ritmos, realizado com idosos, durante
cinco meses. O grupo que dancou demonstrou
melhorias na atencdo, em relacdo ao grupo-
controle, o qual manteve vida normal.

Gao et al. (2024) (PEDro 3): examinou 0s
efeitos da danca e da musica na relacdo
estrutura-funcdo neural de adultos com
formacdo e experiéncia profissional de pelo
menos Sete anos em dangca moderna e em
mausica. Os resultados de imagens cerebrais dos
bailarinos foram comparados aos dos musicistas
e aos dos controles, tendo evidenciado efeitos
diferentes do treinamento em danca e masica
sobre a relacdo estrutura-funcéo das redes de
atencdo subcorticais e corticais. O treinamento
em danca pareceu ter um impacto maior sobre
essas redes, sendo a dancga, possivelmente,
forma mais eficaz que a musica para aprimorar
as redes de atencéo.

Joseph et al. (2019) (PEDro 2): avaliou a
supressdo  contralateral das  emissdes
otoacusticas em dancarinas de Bharatanatyam
(danca indiana classica) com cinco a 10 anos de
pratica de danca e comparou com a mesma
avaliacdo de ndo dancarinas. Os resultados
sugerem que a pratica da danca aprimora a
percepcao sensorial e a atengéo auditiva, porque
0 aumento da supressdo contralateral das
emissdes otoacusticas indica haver aumento da
atencdo auditiva nas dangarinas, em comparagéo
com as ndo dangarinas.

Reyes-Soto et al. (2019) (PEDro 2):
objetivou determinar se ha diferencas nos niveis
de autoestima, insatisfagio com a imagem
corporal e qualidade de vida relacionada a satide
entre meninas que dancam ballet, danca
contemporanea ou danca folclorica, por, no
minimo, um semestre letivo, em comparacdo
com meninas que praticam esportes e com
meninas que ndo fazem exercicios. O trabalho
explorou também a associacdo entre essas
variaveis e 0 desempenho académico. Na escala
de qualidade de vida, a pergunta "Tem sido
capaz de prestar atengdo?*, com as opgoes de
respostas “nada”, “um pouco”,
“moderadamente”, “muito” e “muitissimo”, teve
a maior propor¢ao de respostas muitissimo", N0
grupo que danca.
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Monleén et al. (2015) (PEDro 1):
investigou os efeitos de uma intervencdo de
diferentes dangas e atividades ritmicas, por oito
meses, sobre a aptiddo cardiorrespiratoria, o
indice de massa corporal e a vigilancia
(atencdo), em adultos obesos. As medidas de
antes da intervengéo foram comparadas com as
de depois da intervencdo dos mesmos
participantes. Os resultados revelaram que 0s
participantes melhoraram seu desempenho de
vigilancia (atencdo), apdés a intervencdo da
danca.

Van der Graaf et al. (2024) (PEDro 0):
relatou a implementacdo de uma intervencéo de
danca em duas escolas de Ensino Fundamental,
em areas de alta privacdo econbmica, e as
percepcOes de criancas, professores, artistas da
danca e lideres do projeto sobre o impacto da
intervencdo na salde e no bem-estar das
criancas. A modalidade de danca foi ballet
teatral, no decorrer de um ano letivo. Os
professores notaram, qualitativamente, um
aumento na atencdo das criancgas, em sala de
aula.

E os estudos que tiveram resultados
parcialmente favoraveis ou desfavoraveis a
danca para 0 aumento da atencdo foram seis:

Eggenberger et al. (2015) (PEDro 6):
utilizou danca em game de realidade virtual e
avaliou os efeitos da danca, do exercicio fisico
complementado com um treinamento cognitivo
adicional e do exercicio fisico sozinho sobre a
cognicdo em idosos, apods seis meses de praticas.
Foram comparados os efeitos sobre a cognicéo
do grupo que dangou no game de realidade
virtual, com a do grupo que caminhou na esteira
ao mesmo tempo que fazia exercicios para a
memoria e a do grupo que s6 caminhou na
esteira. Os programas  cognitivo-fisicos
(videogame+danca e esteiratmemoria) foram
parcialmente vantajosos em comparagdo com o
programa exclusivamente fisico (caminhada em
esteira), para aumentar o desempenho na
alterndncia da atencao.

Minsterova et al. (2020) (PEDro 6) avaliou
as bases neurais do impacto da danca de diversos
ritmos, por seis meses, sobre o condicionamento
fisico e os resultados cognitivos, em idosos.

Foram percebidos efeitos significativos na
atencdo no grupo que dancou, em comparagédo
com o grupo-controle, o qual manteve vida
normal, mas esse resultado ndo sobreviveu a
correcdo da Taxa de Descoberta Falsa e,
portanto, deve ser interpretado com cautela.

O estudo de Rehfeld et al. (2018) (PEDro 6)
examinou os efeitos de um programa de danca
de diversos ritmos, o qual exige aprendizado
constante de novas coreografias, em
comparagdo com um  programa de
condicionamento  fisico  esportivo, com
exercicios repetitivos, com duracdo de seis
meses, sobre a estrutura e a funcdo do cérebro,
em idosos. Ambos os grupos (danga e esportes)
melhoraram a atencdo e ndo houve diferencas
significativas entre eles.

Kulinna et al. (2018) (PEDro 4): investigou
o efeito de uma sessdo de danga intensa, um
programa aerobico que combina danca e
condicionamento fisico em uma aula ja existente
de Educacdo Fisica, sobre a atencéo seletiva de
criangas e comparou com 0 grupo-controle, o
qual realizou atividades de leitura e escrita, em
sala de aula. O resultado foi que, em teste de
atencdo  seletiva, a danga  melhorou
significativamente a velocidade de
processamento e a concentracdo dos alunos, mas
ndo a precisao.

Piazentin, Chagas e Paydo (2024) (PEDro
3): analisou os efeitos da Danga Sénior®
modalidade sentada, oferecida por doze
semanas, nos aspectos cognitivos, em idosos.
Foram comparados os resultados do grupo de
pessoas com  declinio  cognitivo e
institucionalizadas com os do grupo de pessoas
sem declinio cognitivo e ndo institucionalizadas.
A Danga Sénior® modalidade sentada
proporcionou impactos positivos somente na
atencdo do grupo institucionalizado e com
declinio cognitivo.

Cherriere et al. (2020) (PEDro 2): avaliou
os efeitos de uma intervencdo de danca de
diversos ritmos, por 10 semanas, no equilibrio,
na velocidade da marcha, na atengcdo e na
execucdo de ritmo, em adolescentes com
paralisia cerebral. Os resultados foram
comparados com os dados iniciais de cada
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participante, e nenhuma mudanca significativa
foi encontrada, na atencdo simples e dividida.

A relacgéo entre danca e atengcdo mostrou-se
eficaz e se confirmou em 66,67% dos textos
selecionados. Essa revisdo possibilitou o
reconhecimento de um campo de pesquisa que
merece maior atengéo, no Brasil, visto que os
estudos selecionados foram realizados em
outros paises. Todavia, 0s 33,33% de trabalhos
com resultados parcialmente favoraveis ou
desfavoraveis  podem  revelar  questdes
metodoldgicas e caracteristicas do fendémeno
gue ndo estejam sendo observadas.

Resultados parciais ou divergentes s&o
importantes, para discussdes sobre vieses e
variaveis nao consideradas, como, por exemplo,
o alerta de Fong Yan et al. (2024) de que grupos
fisicamente ativos também colhem beneficios
cognitivos, reduzindo as diferencas entre a
intervencdo com danca e outros tipos de
exercicio. De acordo com o referido estudo, por
um lado, quando um grupo de comparacdo €
fisicamente ativo, ele tem a oportunidade de
obter beneficios de saude semelhantes ao grupo
experimental e pode ter as melhorias adicionais,
devido ao cuidado pessoal de um terapeuta ou
instrutor. Por outro lado, quando héa resultados
favoraveis a danca em relacdo a um grupo de
comparacdo que é fisicamente ativo, pode ficar
mais evidente a poténcia da danga como uma
modalidade terapéutica.

Nenhum dos 18 artigos analisados sequer
mencionou a palavra “matematica”, contudo, os
resultados acenam para a possibilidade de que,
ao melhorar a capacidade atencional e
neucognitiva de pessoas de todas as idades, a
danca possa ser um recurso terapéutico para
melhorar a aprendizagem matemaética. Para além
das melhorias na atencéo alternada e sustentada,
os resultados das investigacbes que evocam
mudangas na neurocogni¢cdo sugerem que a
danga facilita a neuroplasticidade e a
preservacdo da reserva cognitiva, aprimora a
percepcao sensorial e a atencdo auditiva, e pode
produzir aumento do desempenho cognitivo e
memoria de trabalho.

As melhorias cognitivas gerais reportadas
(memoria, funcOes executivas, percepcao

sensorial) sdo confirmadas por Hackney et al.
(2024), que descrevem a danga como atividade
neurocognitiva capaz de promover
neuroplasticidade e reabilitacdo das funcbes
cognitivas, 0 que sugere impacto indireto na
aprendizagem matematica, bem como o estudo
de Leikin et al. (2025), o qual traz luz a
influéncia da préatica da dancga, na atencdo de
pessoas que apresentam queixa de dificuldade
de aprendizagem matematica, quando explica
como a neurociéncia da educacdo matematica
identifica sobreposicdo entre redes neurais e
conecta os achados sobre danca e atencdo ao
campo da aprendizagem matematica.

Os resultados positivos com criangas, na
educacdo (como Cherriere et al., 2019; Reyes-
Soto et al., 2019; van der Graaf, et al., 2024) se
conectam ao estudo de Leandro, Monteiro e
Melo (2018), 0 qual demonstra,
experimentalmente, como intervengbes de
danca podem melhorar desempenho em
matematica, indicando uma ponte concreta entre
ganhos atencionais e aprendizagem escolar.

Os ganhos em percepcdo, atencdo auditiva e
sincronizacdo se articulam com Wachowicz
(2016), cujo treinamento Viewpoints amplia a
atencdo distribuida e a sincronia em grupo,
aspectos que podem favorecer processos de
resolucdo  colaborativa de  problemas
matematicos. E os resultados encontrados por
Feitosa et al. (2024), em sua reviséo, reforcam o
carater integrativo da danca como pratica
corporal gque atua tanto na dimensdo cognitiva
quanto na motivacional, criando um ambiente
propicio para aprendizagens complexas, como a
matematica.

Este estudo teve por objetivo examinar os
efeitos da danca sobre a atencdo, em
intervencdes com pessoas saudaveis e também
com diagndsticos de condi¢des que impactam
sua capacidade atencional, em busca de
contribuicdes para a aprendizagem matematica.

Seus resultados sugerem que a danga pode
Ser um recurso ndo invasivo, nao

18



medicamentoso e de baixo custo, acessivel a
professores e instituicdes de ensino, a fim de
potencializar a atengdo, condi¢do necesséria
para a aprendizagem matematica. Os principais
resultados indicam que a danga pode ser uma
aliada da neurocognicdo, quando se objetiva o
aperfeicoamento da atencdo, em variados
contextos.

Embora a maior parte dos artigos analisados
aponte efeitos positivos da danca sobre a
atencdo, alguns apresentaram resultados mais
modestos ou divergentes. Essa heterogeneidade
reforca a importancia de interpretar os achados,
considerando diferencas metodoldgicas,
amostrais e contextuais.

Para a Educacdo Matematica, os resultados
desta revisdo sistematica oferecem um campo
fértil para investigacGes que aproximem corpo e
cognicdo, na sala de aula. Em especial, a atencéo
aprimorada pela danca pode favorecer
dimensdes cognitivas diretamente ligadas ao
desempenho em matematica, como a memoria
de trabalho, a flexibilidade cognitiva e a
autorregulacdo, estabelecendo uma ponte mais
clara entre corpo, atencdo e raciocinio
matematico.

A relevancia deste trabalho reside no
provimento de dados iniciais para se planejar
estudos experimentais, utilizando a danga como
agente modificador da neurobiologia, a fim de
facilitar ~a  aprendizagem  matematica,
principalmente, mas ndo somente, pelo aumento
da capacidade atencional.

A originalidade desta pesquisa estd em
integrar evidéncias de neurociéncia cognitiva e
da Educacdo Matematica para discutir a danca,
ndo apenas como atividade artistica ou fisica,
mas como pratica pedagdgica com potencial
para apoiar a aprendizagem matematica.

Apesar de esta revisdo ter sido motivada
para ser uma atualizagéo de outra anterior — e,
por esse motivo, as bases de dados foram
limitadas — recomendamos revisdes em outras
bases, incluindo a busca pela palavra
“matematica”, de sorte investigar diretamente
sua relacdo com a danga.

Para proximas pesquisas, recomendamos
delinear a reviséo para a participagdo de pelo
menos dois pesquisadores para a selecdo dos
artigos nas bases de dados e para sua
classificacdo com os critérios da escala PEDro.

Sugerimos, ainda, realizar  estudos

4.
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aplicados — desenvolver intervengfes que
integrem danca e atividades matematicas, em
contextos escolares e com populacgdes diversas;
e neurocientificos — realizar  estudos
longitudinais e com neuroimagem, para
aprofundar a compreensdo dos mecanismos
cerebrais envolvidos.

Ao integrar evidéncias de neurociéncia,
danca e aprendizagem matema@tica, esta revisao
reafirma a pertinéncia dessa agenda de pesquisa
para o campo da Educacdo Matematica, aponta
caminhos inovadores e abre um campo
promissor para colaboragdes transdisciplinares.
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