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RESUMO

Este artigo teve como objetivo reunir evidéncias da literatura nacional e internacional, publicadas nos
ultimos cinco anos, sobre a influéncia da atencdo e das funcOes executivas na aprendizagem
matematica de criancas em idade escolar, além de analisar a contribuicdo desses estudos para a
compreensdo dessa relacdo. Foi realizada uma reviséo de escopo por meio de buscas sistematicas nas
bases Scopus, PubMed, SciELO, Google Académico e LILACS. Os estudos selecionados foram
organizados conforme as diretrizes do PRISMA-ScR. Os quatro estudos incluidos destacam o papel
preditor da memoria de trabalho e a relevancia das fungfes executivas na resolucdo de problemas
matematicos. Evidéncias indicam que as fungdes executivas sustentam o planejamento, a
manipulacdo de informacdes e a escolha de estratégias, enquanto a atencao é fundamental para filtrar
estimulos relevantes e manter o foco nas tarefas. Apesar dessas contribui¢des, ndo foram encontrados
estudos que investigassem de forma integrada e simultanea a atencdo, as funcgdes executivas e a
aprendizagem matematica. A analise tedrica do modelo de atengéo de Posner e dados empiricos sobre
o0 desenvolvimento atencional ressaltam a importancia de explorar esses processos de forma conjunta.
Os resultados apontam para a necessidade de pesquisas interdisciplinares entre neurociéncia
cognitiva, psicologia educacional e educacdo matematica, visando o desenvolvimento de
intervencdes eficazes e 0 aprimoramento das praticas pedagogicas.

Palavras-chave: Atencdo. FuncGes executivas. Aprendizagem matemaética.
ABSTRACT

This article aimed to gather evidence from national and international literature published in the last
five years regarding the influence of attention and executive functions on mathematical learning in
school-aged children and to analyze the contribution of these studies to the understanding of this
relationship. A scoping review was conducted through systematic searches in the Scopus, PubMed,
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SciELO, Google Scholar, and LILACS databases. The selected studies were organized following the
PRISMA-ScR guidelines. The four studies included in this review highlight the predictive role of
working memory and the relevance of executive functions in mathematical problem-solving. Some
findings emphasize how executive functions support planning, information manipulation, and the
selection of strategies, while attention plays a key role in filtering relevant stimuli and maintaining
focus on tasks.Despite these findings, no studies were found that simultaneously and directly
investigated the integration of attention, executive functions, and mathematical learning. The
theoretical contribution of Posner’s attention model and empirical data on attentional development
indicate the importance of exploring these constructs in an integrated way. Results reinforce the need
for interdisciplinary research in cognitive neuroscience, educational psychology, and mathematics
education. A better understanding of these processes may inform effective interventions and guide
teachers in developing strategies tailored to students’ cognitive profiles.

Keywords: Attention; Executive Functions; Mathematical Learning
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A aprendizagem matemaética constitui uma
habilidade complexa e essencial no percurso
académico, demandando n&o apenas o dominio
de contetdos especificos, mas também a
mobilizacdo de processos cognitivos de ordem
superior. Entre esses processos, destacam-se a
atencdo e as funcdes executivas, que atuam de
maneira interdependente na regulacdo do
comportamento, na adaptacdo as demandas
escolares e no suporte ao raciocinio légico
(DIAMOND, 2013; MIYAKE et al., 2000).

A atencdo, compreendida como a
capacidade de selecionar e sustentar estimulos
relevantes, € fundamental para o desempenho
em tarefas escolares, especialmente na
matematica, onde é necessario filtrar distracdes,
manter o foco e alternar entre etapas da
resolucéo de problemas (STERNBERG, 2008;
CAPOVILLA; DIAS, 2008). Entretanto, esse
processo ndo ocorre de forma isolada, depende
do apoio de funcgdes executivas como memoria
de trabalho, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva,  responsaveis  por  manipular
informacdes, inibir respostas impulsivas e
adotar estratégias alternativas frente a diferentes
desafios (MIYAKE et al., 2000; DIAMOND,
2013).

No contexto escolar, a resolucdo de
problemas matematicos evidencia claramente
essa integracdo. O aluno precisa sustentar sua
atencdo para compreender o enunciado, utilizar
a memoria de trabalho para organizar
informacdes, controlar impulsos que poderiam
leva-lo a erros precipitados e, quando
necessario, adaptar suas estratégias de solucéo
(CORSO; ASSIS; NOGUES, 2023). Assim,
déficits atencionais ou executivos podem
comprometer diretamente a aprendizagem
matematica, dificultando tanto a compreensao
conceitual quanto o desempenho em avaliagdes.

Apesar da relevancia desse tema, ainda sao
escassos 0s estudos que analisam de forma
simultanea e articulada a relacéo entre atencéo,
funcOes executivas e aprendizagem matematica.
Essa lacuna reforca a necessidade de

investigacOes interdisciplinares capazes de
integrar evidéncias da neurociéncia cognitiva,
da psicologia educacional e da educacdo
matematica. Nesse cenario, a presente revisdo de
escopo tem como objetivo mapear producdes
recentes que explorem esses constructos, a fim
de ampliar a compreensdo tedrica e oferecer
subsidios para praticas pedagogicas mais
eficazes.

A atencdo e as funcbes executivas
constituem processos cognitivos centrais para a
aprendizagem escolar. Enquanto a atencédo
possibilita selecionar e manter o foco em
estimulos relevantes, as funcdes executivas
regulam o  comportamento,  organizam
estratégias e permitem a adaptacdo a novas
demandas cognitivas (DIAMOND, 2013;
MIYAKE et al., 2000). A interdependéncia
entre esses dois constructos é evidente para
sustentar a concentragdo em tarefas académicas,
€ necessario inibir estimulos distratores,
manipular informac6es na memdria de trabalho
e adotar estratégias flexiveis de resolucdo de
problemas (CORSO; ASSIS; NOGUES, 2023).

As funcbes executivas sdo frequentemente
descritas como um “guarda-chuva” conceitual
que abrange habilidades como memodria de
trabalho, controle inibitdrio, flexibilidade
cognitiva, planejamento e autorregulacdo
(DIAMOND, 2013; FUENTES et al., 2014). No
ambiente escolar, essas habilidades permitem
que a crianca mantenha informacdes relevantes
ativas, iniba respostas impulsivas e alterne
estratégias conforme a complexidade da tarefa
(SANTANA; MELO; MINERVINO, 2019). O
modelo proposto por Miyake et al. (2000)
destaca trés componentes basicos: (1) memoria
de trabalho, essencial para armazenar e
manipular informagdes; (2) controle inibitdrio,
que regula comportamentos automaticos e
distratores; e (3) flexibilidade cognitiva, que
favorece a adaptacédo diante de novas situagdes.
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A partir deles emergem processos
superiores, como planejamento e tomada de

decisdo, indispensadveis ao desempenho
académico.

No campo da matematica, esses
mecanismos  cognitivos  assumem  papel

decisivo. Resolver um problema matematico
requer que o estudante sustente a atengdo para
compreender o enunciado, utilize a memoria de
trabalho para organizar os dados relevantes,
iniba respostas precipitadas e, quando
necessario, adote estratégias alternativas para
chegar ao resultado correto (CRAGG;
GILMORE, 2014). Assim, a aprendizagem
matematica mobiliza de maneira integrada a
atencdo e as funcgdes executivas, demonstrando
que déficits nesses  processos  podem
comprometer tanto a compreensdo conceitual
quanto o desempenho em avaliacGes escolares.

Estudos que investigam a relacdo entre
funcbes executivas e matematica indicam que
diferentes componentes do desempenho
matematico se apoiam em habilidades
executivas especificas. A memoria de trabalho,
por exemplo, contribui para a manipulacdo de
informacdes necessarias ao calculo mental e a
resolugdo de operacbes mais complexas; o
controle inibitério auxilia na supressdo de
respostas impulsivas em tarefas sequenciais; e a
flexibilidade cognitiva (shifting) favorece a
mudanca de estratégias diante de equivocos ou
de novos tipos de problemas (SEABRA; DIAS;
MACEDO, 2010; CRAGG; GILMORE, 2014).

Nesse sentido, o modelo proposto por
Cragg e Gilmore (2014) sintetiza como as
funcbes executivas se relacionam a diferentes
componentes do conhecimento matematico:
fatos, procedimentos e conceitos, evidenciando
que cada habilidade executiva contribui de
maneira diferenciada para a construgdo do
pensamento matematico. A memdria de trabalho
apresenta forte relacdo com fatos matematicos e
procedimentos; o controle inibitorio influencia
especialmente na aplicagcdo de procedimentos
corretos; e a flexibilidade cognitiva conecta-se
ao desenvolvimento de conceitos. Esse modelo
tedrico demonstra, portanto, que o desempenho

em matematica depende da integracdo de
multiplos processos cognitivos, demonstrado na
figura 1, reforcando a necessidade de estudos
que investiguem tais relacbes de forma
articulada.

Figura 1 — Modelo Tedrico da relacdo
entre FungGes Executivas e Processos
Matematicos

working memory facts

inhibition procedures

shifting concepts

executive function components of
skills mathematical knowledge

Fonte: Cragg e Gilmore (2014)

A Figura 1 apresenta um modelo tedrico
que preveé relagdes entre habilidades de funcdes
executivas e componentes do conhecimento
matematico. As linhas tracejadas representam
relacbes que mudam ao longo do
desenvolvimento.

A literatura evidencia ainda que diferentes
componentes da matematica dependem de
diferentes aspectos das funcbes executivas. A
memoria de trabalho esta fortemente associada
ao calculo mental e a resolucdo de operacdes
complexas; o controle inibitério auxilia no
blogueio de erros impulsivos em tarefas
sequenciais; e a flexibilidade cognitiva permite
a mudanca de estratégias frente a equivocos ou
novos tipos de problemas (SEABRA; DIAS;
MACEDO, 2010). Nesse sentido, compreender
a relacédo entre essas funcdes e a aprendizagem
matematica é fundamental para identificar
fatores de risco e planejar intervencgdes
pedagdgicas mais eficazes (NOGUES et al.,
2023).

Cabe destacar, ainda, a distingdo entre
funcbes executivas frias e quentes (ZELAZO,
2007). As frias estdo relacionadas a processos
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cognitivos abstratos, como raciocinio légico e
planejamento, enquanto as quentes envolvem
aspectos emocionais, motivacionais e sociais.
Ambas influenciam a  aprendizagem
matematica: de um lado, o raciocinio légico
sustenta o desenvolvimento de conceitos
numeéricos e operacdes; de outro, a motivacédo e
a regulacdo emocional impactam diretamente a
persisténcia do estudante diante de desafios
matematicos.

Dessa forma, a fundamentacdo tedrica
sustenta que atencdo e fungdes executivas ndo
devem ser analisadas isoladamente, mas em sua
articulacdo com a aprendizagem matematica.
Apesar dos avancos recentes, ainda sdo escassos
os estudos que investigam esses processos de
forma integrada, sobretudo em contextos
escolares. Essa lacuna justifica a presente
revisdo de escopo, cujo objetivo é mapear
evidéncias empiricas e tedricas que permitam
compreender como a interagdo entre atengéo e
funcbes executivas sustenta a aprendizagem
matematica em escolares, oferecendo subsidios
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas
mais consistentes.

Esta revisdo de escopo foi conduzida com
base nas diretrizes do PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses  Extension  for  Scoping
Reviews), conforme proposto por Tricco et al.,
2018, com o objetivo de mapear as evidéncias
disponiveis na literatura  nacional e
internacional, incluindo estudos empiricos,
tedricos e descritivos publicados nos altimos
cinco anos sobre a influéncia da atencdo e das
funcbes  executivas na  aprendizagem
matematica de criancas em idade escolar.

A delimitacdo da pergunta de pesquisa e dos
critérios de elegibilidade foi estruturada com
base na estratégia PCC, recomendada para
revisdes de escopo. Essa estrutura contempla os
seguintes elementos:

e P - Populagdo: criancas em idade
escolar, considerando estudos que
investigaram participantes em fase de

escolarizacdo formal, especialmente no
ensino fundamental.

e C - Conceito: atencdo (nas suas
diferentes modalidades, como seletiva,
sustentada, alternada e dividida) e

funcbes executivas (memdria de
trabalho,  controle  inibitorio e
flexibilidade cognitiva), analisadas em
sua relagio com o desempenho
académico.

e C - Contexto: aprendizagem

matematica em contextos escolares,
abrangendo o desempenho em tarefas
matematicas, resolucdo de problemas e
outras habilidades cognitivas
relacionadas a matematica.

Quadro 1 — Estrutura PCC desta pesquisa

P Criancas em idade escolar (6 a 14
Populagéo | 8n0S).

C Atencdo e Fungbes Executivas
Conceito | (memoria de trabalho, controle
inibitorio, flexibilidade cognitiva).

C Aprendizagem matematica  em

Contexto | @mbiente escolar.

Fonte: Os autores.

O Quadro 1 demonstra a estrutura PCC utilizada
para esta pesquisa, identificando cada topico
abordado.

Com base nessa estrutura, a seguinte pergunta
norteadora foi definida: Qual é a evidéncia
disponivel sobre a influéncia da atencédo e das
funcbes executivas na aprendizagem da
matematica em criancas em idade escolar?

A definicdo da estrutura PCC orientou a
construcdo da estratégia de busca, a formulacéo
dos critérios de incluséo e exclusdo dos estudos,
bem como a extracéo e categorizagao dos dados
para analise.

Com o proposito de selecionar de forma
criteriosa os artigos que estivessem de acordo
com os objetivos alinhados, adotou-se 0s
seguintes critérios:

Critérios de inclusdo:

e Populacdo: criangas entre 6 e 14 anos
(ensino fundamental 1 e 11).
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e Estudos empiricos  (quantitativos,
qualitativos ou mistos).

e Investigam a relacdo entre atengéo e/ou
funcbes executivas e a aprendizagem
matematica.

e Publicacdes em portugués ou inglés.

e Publicados nos ultimos cinco anos.

Critérios de exclusao:

e Estudos com adultos ou criangas em
idade pré-escolar.

o Estudos com foco exclusivo em outras
habilidades (como leitura ou escrita) sem
conexdo com a matematica.

e Teses, dissertacoes, editoriais,
comentarios e artigos de opinido.

e Estudos ndo empiricos.

e Publicagdes com mais de cinco anos.

Foi utilizado como base de dados as
plataformas  SciELO, PubMed, Google
Académico, LILACS e Scopus, para selecdo de
artigos em Portugués e Inglés.

Seguindo a estrutura PCC como estratégia
norteadora, para a busca da literatura selecionou-
se palavras relacionadas ao tema: “atencdo,
funcdes executivas e aprendizagem
matemdtica’, memoria de trabalho, controle
inibitorio, atencao e aprendizagem
matematica”, "desempenho em matemdtica" e
"habilidades matematicas", em portugués e em
inglés.

Desta busca resultaram 32 trabalhos
publicados nas plataformas selecionadas entre
0s anos de 2021 e 2025, considerando estudos
empiricos  (quantitativos, qualitativos ou
mistos), que abrangesse criangas entre 6 e 14
anos (ensino fundamental 1 e I1) e investigasse a
relacdo entre atencdo e/ou fungdes executivas e
a aprendizagem matematica, publicados em
portugués e/ou inglés.

Apbs revisdo dos resumos e titulos das
producdes selecionadas, foram excluidos as que
ndo se adequassem aos critérios estabelecidos
que estavam relacionadas a: a. pesquisas
realizadas com adolescentes a partir de 15 anos
e adultos; b. dificuldades de aprendizagem ou
presenca de transtornos de desenvolvimento; c.
ansiedade matematica; d. relacdo das funcdes
executivas com a aprendizagem geral, sem
énfase na matematica.
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Com a exclusédo das producbes que né&o
cumpriam os critérios estabelecidos, 0 nimero
de estudos ficou reduzido a 4, como
demonstrado no Quadro 2.

Quadro 2 — Fluxograma PRISMA — ScR

Identificagio

Triagem

Elegibilidade

Elegibilidade

Lstudos incluidos na revisao
final

Fonte: Os autores.

O Quadro 2 apresenta a organizacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo adotado neste
trabalho.

RESULTADOSE
DISCUSSOES

Os resultados da revisdo de escopo
permitiram identificar quatro estudos que,
embora distintos em suas metodologias e
recortes, convergem ao evidenciar a relevancia
da atencdo e das funcOes executivas na
aprendizagem matematica de escolares.

O primeiro conjunto de evidéncias
(SANTANA; ROAZZI, 2023; BRAGA;
DALTO, 2023) destaca a centralidade das
fungbes executivas basicas: memodria de
trabalho, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva, como preditores significativos do
desempenho matemaético. Os estudos apontam
que a memoria de trabalho apresenta correlacéo




mais robusta com tarefas de célculo mental e
resolugdo de problemas, enquanto a
flexibilidade cognitiva favorece a adaptacdo a
diferentes estratégias e o controle inibitorio atua
na supressdo de erros impulsivos. Ainda que
promissores, esses achados revelam a limitagado
de amostras reduzidas e intervencOes
concentradas principalmente na memoria de
trabalno, o que restringe  conclusdes
generalizdveis sobre a contribuicdo integrada
das funcGes executivas.

Em complemento, o modelo atencional de
Posner amplia 0 escopo ao demonstrar como as
redes de alerta, orientacdo e controle executivo
estruturam o processamento de informag6es em
sala de aula. A aplicacdo desse modelo ao ensino
de ciéncias e matematica evidencia que a
atencdo seletiva e sustentada constitui condigéo
necessaria para que 0S recursos executivos
sejam mobilizados de forma eficaz, favorecendo
a autorregulagdo e a manipulagdo de
informagdes relevantes durante a resolucéo de
problemas (FONSECA; SOARES DA SILVA,;
PONTES DA SILVA, 2021).

Por fim, os autores apresentam uma
adaptacdo do modelo de Posner ao
funcionamento da ateng@o no contexto escolar,
representada no fluxograma da Figura 2.

A Figura 2 ilustra como estimulos
relevantes permitem ao aluno manter a
concentragédo, inibir distracbes e manipular
informacdes de forma adequada para responder

corretamente as tarefas propostas. Em
contrapartida, quando o0s estimulos sdo
irrelevantes, ha maior probabilidade de

distracbes internas e externas, levando ao
desinteresse e a perda de eficiéncia no
processamento cognitivo. Esse modelo visual
reforca como a atencdo, ao interagir com as
funcbes executivas, constitui um mecanismo
essencial para a aprendizagem matematica em
sala de aula.

Figura 2 — Sistema Atencional no Contexto
da Sala de aula

Fonte: Fonseca, Soares da Silva e Pontes da Silva
(2021).

Na mesma direcdo, Couto e Venancio
(2024) contribuem ao analisar o
desenvolvimento da atencdo em diferentes
faixas etarias do ensino fundamental, revelando
gue a maturacdo atencional acompanha o avanco
da escolaridade e impacta diretamente a
eficiéncia das fungdes executivas. Esses achados
sugerem que tanto a atengdo quanto as fungdes
executivas sdo processos dindmicos, em
constante interacdo com fatores contextuais,
como  praticas pedagogicas, condicdes
socioemocionais e estimulos ambientais.

Em conjunto, os quatro estudos reforcam
que a aprendizagem matematica deve ser
compreendida ndo apenas como dominio de
contetidos conceituais, mas como resultado da
interacdo entre mecanismos atencionais e
executivos que sustentam o raciocinio logico, a
resolucdo de problemas e o planejamento de
estratégias. Essa articulacdo confirma a
relevancia teorica discutida na fundamentacéo,
sobretudo no modelo de Cragg e Gilmore
(2014), ao evidenciar que memoria de trabalho,
inibicéo e flexibilidade cognitiva se associam de
forma diferenciada a fatos, procedimentos e
conceitos matematicos.

Apesar dessas contribuices, permanece a

lacuna de investigacbes que analisem de
maneira simultinea e integrada o0s trés
constructos  centrais:  atencdo,  funcOes

executivas e aprendizagem matematica, em
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contextos escolares. Essa auséncia limita a
construcdo de modelos explicativos mais
abrangentes e aponta para a necessidade de
estudos interdisciplinares que articulem
neurociéncia cognitiva, psicologia educacional e
educacdo matematica. Avangar nessa direcdo
pode subsidiar praticas pedagbgicas mais
consistentes, capazes de responder as
especificidades cognitivas dos estudantes e de
promover um ensino de matematica mais
equitativo e eficaz.

A presente revisdo de escopo buscou
mapear evidéncias sobre a influéncia da atencao
e das fungdes executivas na aprendizagem
matematica em escolares, destacando lacunas e
implicacdes para a pratica pedagdgica. A analise
dos quatro estudos selecionados permitiu
observar convergéncias importantes: a memoria
de trabalho mostrou-se preditor consistente do
desempenho matematico, o controle inibitorio e

a flexibilidade cognitiva atuaram como
reguladores essenciais na resolugdo de
problemas, e 0s processos atencionais

revelaram-se fundamentais para a selecdo e
manutencdo de estimulos relevantes em sala de
aula.

Em articulagdo com a fundamentacdo
tedrica, esses achados confirmam modelos que
relacionam fungdes executivas e desempenho
académico (MIYAKE et al., 2000; DIAMOND,
2013; CRAGG; GILMORE, 2014),
evidenciando que a matematica depende da
integracdo de multiplos processos cognitivos.
Da mesma forma, o modelo atencional adaptado
por Da Silva Fonseca, Soares da Silva e Pontes
da Silva (2021), representado na Figura 2,
reforga visualmente como a atencédo direcionada
e sustentada atua em conjunto com as funcdes
executivas para favorecer a concentragdo, a
manipulagdo de informacOes e a resposta
adequada as demandas escolares. Tal

perspectiva contribui para compreender que a
aprendizagem matematica ndo ocorre apenas
pelo dominio conceitual, mas exige a interagdo
dindmica entre  recursos  cognitivos e
contextuais.

Do ponto de vista aplicado, compreender
essa interacao é crucial para o desenvolvimento
de estratégias pedagdgicas mais responsivas as
necessidades cognitivas dos  estudantes.
Intervencdes que fortalecam habilidades
executivas e atencionais podem contribuir para
prevenir dificuldades em matematica e
potencializar o desempenho escolar.

Dessa forma, esta revisdo enfatiza a
urgéncia de pesquisas interdisciplinares entre
neurociéncia cognitiva, psicologia educacional e
educacdo matematica, capazes de avancar na
compreensdo dos mecanismos que sustentam a
aprendizagem matematica. Essa integracdo
poderd subsidiar praticas pedagdgicas mais
eficazes, promover a equidade no ensino e
favorecer o0 desenvolvimento pleno das
capacidades cognitivas dos estudantes.
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