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Resumo: Na presente pesquisa foram estudados alguns aspectos de um ambiente penitenciario
no estado de S&o Paulo, que poderiam influenciar o ensino e a pratica de atividades fisicas
coletivas (AFC) por mulheres detentas (alunas) e as suas concepcdes e relagdes com o conceito
de saude. Os objetivos foram identificar as motivacdes para a pratica de AFC e investigar
evidéncias sobre o aumento da compreensdo dos conceitos de saude e atividade fisica. A
avaliacdo foi realizada a partir de analises (quantitativas e qualitativas) de mapas conceituais e
de textos dissertativos, ambos elaborados pelas alunas. As atividades com mapas foram
realizadas durante 16 semanas, considerando neste tempo o treinamento na elaboracdo de
mapas e as discussdes antes e ap0s a atividade fisica. As analises permitiram verificar o aumento
do uso de conceitos, de termos de ligacdo (conectores) e linhas de ligacdo entre eles.
Posteriormente, foram realizadas andlises qualitativas sobre a formac&o de proposicdes ldgicas
e com sentido semantico, formadas pelas ligacOes e relagdes estabelecidas entre os conceitos
presentes nos mapas conceituais. Os resultados indicaram que o estudo das motivacGes para a
pratica de AFC foi importante para desenvolver atividades que correspondessem as
expectativas das alunas, como os Jogos Cooperativos, que incentivaram a participacdo e
evitaram desisténcias. Todos os procedimentos vivenciados ativamente pelas alunas
favoreceram uma melhor compreensdo dos temas de salde e atividade fisica, o que foi
evidenciado em mapas conceituais e textos dissertativos relacionados com o autocuidado e a
salde.
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CONCEPT MAPS TO CONNECT HEALTH AND PHYSICAL
ACTIVITY: THE PERCEPTION OF WOMEN INMATES

Abstract: In the present research some aspects of a prison environment in the state of Sdo Paulo
were studied, which could influence teaching and practice of Collective Physical Activities
(CFA) by women inmates (students) and their conception and relationship with health. The
goals were: to identify the motivations for the practice of CFA and to investigate evidence on
the increased understanding of health and physical activity concepts through concept maps. The
evaluation was based on analyzes (quantitative and qualitative) of the concept maps and essays,
both elaborated by the students. The concept maps activities were performed for 16 weeks,
considering a training time for maps elaboration and discussion before and after the physical
activity. The analysis of the maps allowed us to verify the increasing use of concepts, terms of
connection (connectors) and connecting lines between them. Subsequently, qualitative analyzes
were performed on the formation of logical propositions and semantic sense, formed by the
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links and relationships established between the concepts present in the concept maps. The
results indicated that the study of the motivations for the practice of CFA was essential to
develop activities that met the expectations of the students, such as the Cooperative Games,
which encouraged participation and prevented dropouts. All procedures actively experienced
by the students favored a deeper understanding of health and physical activity themes, which
was evidenced in concept maps and essays, related to self-care and health.

Keywords: Concept Maps. Women Inmates. Physical Activities.

INTRODUCAO

Nas duas Ultimas décadas tornou-se evidente a crescente preocupagao com 0 aumento
das epidemias de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT): cardiovasculares,
aterosclerdticas, neoplasias, sindromes metabodlicas, dislipidemias, hipertensdo, obesidade,
diabetes, transtornos de humor, musculoesqueléticas, dentre outras, as quais possuem causas
multifatoriais — genéticas e comportamentais. A Organizacgdo Mundial da Salude (OMS)
informa que atualmente 60% da populacdo mundial ndo pratica a quantidade de atividade fisica
recomendada pelo American College of Sports Medicine (ACMS), inclusive em momentos
destinados ao lazer, para induzir beneficios a saude e prevenir o surgimento de DCNT. O
ACMS recomenda a pratica de atividades fisicas de intensidade moderada, com duracdo
minima de 30 minutos didrios (que podem ser intervalados em 3 séries de 10 minutos) e
frequéncia minima de 5 vezes por semana (ACMS, 2004, 2009; OMS, 2011a, 2011b, 2011c).

A recomendacdo da pratica de atividades fisicas regulares, com duracdo, intensidade e
frequéncia adequadas para cada tipo de pessoa e enfermidade, foi comprovada como uma
medida auxiliar eficaz na prevencdo e no tratamento de DCNT, as quais também sdo chamadas
de doencas hipocinéticas, quando estdo associadas ao sedentarismo (COELHO, 2009; COSTA,
2009).

Entretanto, a adesdo e a assiduidade em um programa de atividades fisicas dependem
de aspectos motivacionais (saude, estética, convivéncia social, etc.), do histérico de pratica
(experiéncias vivenciadas, bem sucedidas e/ou traumaticas), além do nivel socioeconémico,
escolaridade e potencial de aprendizagem (predisposicao e capacidade cognitiva), que variam
de acordo com a faixa etaria, sexo, caracteristicas fisicas, caréncias e necessidades afetivas
particulares de cada pessoa (FLORINDO, 2009; FERMINO, 2010).

Nesse contexto, diante do cenario mundial atual e da preocupacgéo global com o avango

da epidemia de DCNT, torna-se necessario a elaboracdo de programas educacionais que
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promovam a conscientizacao e autonomia para a pratica regular de Atividades Fisicas Coletivas
(AFC), como estratégia de promocéo de salde e qualidade de vida.

Dentro do ambiente penitenciario, os programas de AFC podem ser associados aos
programas de saude e de educacdo, visando contribuir para a promocéo da satde, qualidade de
vida e no processo de socializagdo das mulheres presas, as quais podem possuir motivagoes
diferentes para aderir aos programas e participar das atividades propostas (MCPHERSON e
BROWN, 1991; GARCIA, 2002; LEE, 2002).

Dentro deste contexto, 0s objetivos desta investigacdo foram identificar as motivagdes
para a pratica de AFC e investigar evidéncias sobre o0 aumento da compreensdo dos conceitos
de saude e atividade fisica por meio de mapas conceituais e textos dissertativos elaborados por
mulheres presas (alunas), em uma penitenciaria feminina (PF) no estado de S&o Paulo, durante
16 semanas.

Nesta investigacdo foram utilizadas analises qualitativas e quantitativas para realizar um
estudo exploratorio sobre: a) as motivaces e relagdes sociais que influenciam a préatica de AFC
por mulheres presas; b) os significados da pratica de AFC para as participantes da pesquisa.
Procuramos inferir o aumento da compreensdo dos temas abordados a partir da Teoria da
Aprendizagem Significativa de David Ausubel (MOREIRA, 1999; MOREIRA, 2000;
THOMAS e NELSON, 2007; GOMES et al., 2008). Os critérios para a escolha dessa
comunidade carceraria feminina — populacdo e instituicdo prisional — basearam-se nos
resultados de estudos anteriores (FERNANDES, 2008), onde foi constatado que as praticas de
AFC, ludicas e esportivas praticadas por mulheres presas tem uma alta taxa de desisténcia e
abandono.

Portanto, uma hipotese que orientou esta pesquisa foi a suposi¢do de que a desisténcia
e 0 abandono da préatica de AFC ocorrem devido as motivacfes nao correspondidas, falta de
aprendizagem de habilidades especificas e a falta de socializacdo entre mulheres presas

praticantes.
REVISAO DA LITERATURA E FUNDAMENTAGAO TEORICA
Mapas Conceituais e Aprendizagem Significativa
A Teoria da Aprendizagem Significativa, criada pelo psicélogo norte-americano David

Paul Ausubel, na década de 1960, propde um processo educativo que considera e respeita a

estrutura de valores e conhecimentos prévios dos alunos. Para que a aprendizagem significativa
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ocorra sdo necessarias duas condicfes essenciais: 1) deve existir a predisposi¢do do aluno para
aprender (motivac0es intrinsecas); 2) o material didatico deve ser elaborado de modo a que este
seja potencialmente significativo para o aluno (motivacGes extrinsecas). Essas condi¢cdes visam
concentrar a atencdo e os esforcos de alunos e professores no processo reciproco de ensino-
aprendizagem. A avaliacdo da aquisicdo e desenvolvimento do processo de aprendizagem
significativa consiste em propor resolucdes de problemas variados, utilizando de recursos
similares aos que foram utilizados anteriormente, durante o processo de ensino-aprendizagem.
Assim, pode-se verificar se as habilidades manifestadas pelos alunos correspondem aquelas
discutidas e vivenciadas socialmente junto aos seus colegas e professores (GOMES et al., 2008;
MOREIRA, 1999, 2000).

Durante a década de 1970, o educador norte-americano Joseph Donald Novak
aprofundou a perspectiva da TAS e elaborou uma ferramenta grafica para obter informacdes
sobre os conhecimentos dos sujeitos, denominada Mapas Conceituais que Sdo esquemas ou
diagramas utilizados para mapear hierarquicamente, 0s conceitos presentes em uma estrutura
de conhecimento declarada por um sujeito. O objetivo da elaboracdo do mapa é representar as
relacBes significativas entre conceitos (conexfes de palavras), na forma de proposicGes —
sentengas semanticas. Entre alguns dos critérios que podem ser utilizados para a anélise e
avaliacdo desta ferramenta estdo: quantidade e qualidade de conceitos, niveis de hierarquia,
namero de inter-relacdes, palavras de enlace (conectivos) e proposi¢es com significado 16gico,
estrutura do mapa (desenho), criatividade, representatividade dos contetudos e temas discutidos.
O processo de construcdo do mapa permite que os alunos estabelecam relagcdes entre 0s novos
contedidos e seus conhecimentos prévios (subsuncores), proporcionando maiores possibilidades
de integracdo e aprendizagem significativa das informacbes analisadas (ALMEIDA e
MOREIRA, 2008; RUIZ-MORENO et al., 2007; SOUZA e BORUCHOVITCH, 2010).

Assim, 0s mapas conceituais podem ser considerados importantes instrumentos
didaticos, tanto de ensino-aprendizagem como de avalia¢do, para acompanhar o processo de
aprendizagem significativa, contribuindo para a compreenséo dos processos de construgdo dos

conhecimentos e comportamentos dos estudantes.
Jogos Cooperativos como método didatico para promocéo da socializacdo e autonomia
Na presente pesquisa, 0s Jogos Cooperativos foram empregados como um método de

resolucéo de problemas para promover o processo aprendizagem significativa e de socializagdo

das mulheres presas. Os Jogos Cooperativos sdéo modalidades de atividades fisicas adaptadas
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que podem ser compostas por exercicios de ginastica, dancas folcloricas, brincadeiras de rua,
jogos ltdicos regionais e esportes oficiais (CARVALHO, 2000; VELAZQUEZ, 2004; SOLER,
2006).

Os jogos, as brincadeiras e os esportes — atividades fisicas coletivas — sdo eventos
culturais, fenbmenos sociais, que tém a propriedade de reunir pessoas com diferentes
motivacOes, capacidades e habilidades para a pratica. A transmissdo de cultura, ou de elementos
culturais (jogo, brincadeira, esporte, etc.), pressupfe a existéncia de um contexto de
convivéncia e aprendizagem social, onde conjuntos de pessoas que interagem, cooperam,
identificando-se mutuamente e se organizando socialmente, de acordo com seus valores,
interpretacgdes e reflexdes sobre as visdes de mundo compartilhadas.

As atividades presentes no contetdo dos Jogos Cooperativos tém o intuito de incentivar:
a educacdo solidaria e cooperativa; 0s processos de socializacdo; o respeito mutuo as diferencas
de género, identidade e diversidade cultural; adequacdo de acordo com as capacidades e
habilidades, fisicas e intelectuais, para promocdo de autoestima e autoconhecimento
(CARVALHO, 2000; VELAZQUEZ, 2004).

Para Orlick (1989) a principal diferenca entre jogos competitivos e cooperativos reside que
neste Gltimo tipo se elimina 0 medo ao fracasso e se refor¢a a confianca em si mesmo de todos
os participantes. Desta forma, para o autor, todos os participantes ganham.

Portanto, a insercédo de atividades fisicas coletivas em programas educacionais, além de
beneficiar o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioafetivo, pode ser considerada uma
estratégia facilitadora do desenvolvimento de relagcdes cooperativas de aprendizagem através
de abordagens pedagdgicas sobre os aspectos de inclusdo social, conceitos de salde e qualidade

de vida, estética e cultura corporal, competicdo esportiva, dentre outros.

Meétodo fenomenoldgico para o estudo da subjetividade

A pesquisa fenomenoldgica busca a esséncia e a significacdo da realidade vivenciada
pelos sujeitos da pesquisa, visando a sua compreensdo. A investigacdo compreende trés etapas
conduzidas por uma questdo orientadora: a) descricdo — depoimentos coletados e transcritos
que envolvem trés elementos: a percep¢édo, a consciéncia e o sujeito; b) reducdo — seleciona as
partes consideradas importantes para a pesquisa, organizando em categorias; ¢) compreensao —
investiga o “significado da experiéncia” contido nos depoimentos descritos e categorizados

(ANDRADE e HOLANDA, 2010).
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A pesquisa etnografica com observagdo participante permite apresentar o registro
descritivo dos dados observados sistematicamente no contato direto com o campo de
investigacdo — onde o fendmeno € estudado —, buscando descobrir o sentido, o raciocinio, que
orienta as ac6es sociais (SACRINI, 2009).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Local, publico e critérios de selecédo da populacéo

A proposta da investigagdo aqui relatada foi encaminhada previamente para analise e
aprovacdo da diretoria administrativa da Penitenciaria Feminina (PF), visando a autorizacdo
para a sua implantacdo e execuc¢do. A divulgacdo para inscricdo e participacdo voluntaria nas
atividades foi feita nos pavilhdes-residenciais. A diretoria administrativa da PF selecionou
quarenta e oito (48) mulheres detentas que expressaram formalmente o interesse de participagdo
voluntaria e apresentaram laudos, atestados e/ou pareceres favoraveis (médico, psicolégico e
disciplinar) emitidos pelas se¢des de "Satide” e de "Seguranga ¢ Disciplina" da propria PF.

Houve o agendamento de reunides, palestras, para esclarecer os objetivos da atividade,
instrumentos e procedimentos presentes na pesquisa. ApOs 0 processo de selecdo e de
esclarecimentos, todas as mulheres voluntarias assinaram um Termo de Compromisso e
Responsabilidade proprio da PF e um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para participarem das atividades propostas na presente pesquisa, de acordo com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa definidas pelo Conselho Nacional de Saude, através da
Resolucdo n° 196, de 10/10/1996.

Instrumentos, metodologias e procedimentos para coleta de dados

Foram redigidos diarios de campo e relatorios a partir de observacdes diretas e
sistematicas realizadas durante o trabalho de campo na PF, onde foram registrados e descritos:
a) 0s espacos e as instalacOes fisicas onde ocorreram as praticas de AFC; b) o planejamento e
desenvolvimento das AFC; ¢) os comportamentos e depoimentos das mulheres presas durante
a pratica de AFC (MCPHERSON e BROWN, 1991; THOMAS e NELSON, 2007).

Antes do inicio e ap6s o término do programa de AFC, foi aplicado um questionario
estruturado com questdes abertas (dissertativas) e fechadas (escolha de respostas em

alternativas pré-estabelecidas), com o objetivo de obter dados pessoais e investigar o histérico
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e as motivacgdes para a pratica de AFC na PF. As respostas das questBes dissertativas foram
analisadas considerando o método de pesquisa fenomenoldgica (GONCALVES e LISBOA,
2007; GOMES et al., 2008; ANDRADE e HOLANDA, 2010).

As respostas dos questionarios foram elaboradas individualmente. Foi perguntado
antecipadamente se a mulher detenta voluntaria apresentava alguma dificuldade com as
habilidades de leitura e escrita. Caso a resposta fosse afirmativa, o questionario seria aplicado
na forma de entrevista. Logo ap6s o término de preenchimento e entrega do questionario,
qguando necessario, foram esclarecidas as duvidas quanto aos significados de girias ou termos
fora do seu contexto gramatical formal.

Antes de responder um questionario as voluntérias receberam a explicacdo sobre o
projeto de pesquisa e sobre as motivacdes e os significados da pratica de atividades fisicas
coletivas (AFC) naquela penitenciaria feminina (PF). Foi informado as mulheres detentas que
a participacdo deveria ser voluntéria, ndo haveria classificacdo de respostas como certas ou
erradas e poderiam nédo responder perguntas que considerassem incébmodas ou inconvenientes.
Também poderiam desistir de participar das atividades em qualquer momento em que elas
desejassem. Foram garantidos o anonimato de identidade das participantes (0s homes foram
substituidos por codigos e nimeros de chamada), o sigilo dos dados coletados, depoimentos e

informacdes fornecidas através de textos e questionarios.

Elaboracdo dos mapas conceituais

Para ensinar as alunas a se familiarizarem e elaborar os seus mapas conceituais, no final
de cada um dos encontros semanais eram dedicados 15 minutos para que o professor pudesse
orientar e ajudar as alunas a elaborar e atualizar seus mapas. A explicacdo da elaboracdo dos
mapas foi feita pelo pesquisador, indicando e exemplificando para as alunas o que € conceito e
de que forma dois conceitos conectados por um termo de ligacdo podem formar sentencgas. A
formagéo destas sentencas foi destacada para as detentas durante os encontros, pois as mesmas
formavam as frases que revelavam a compreensédo que as alunas tinham sobre um determinado
assunto.

O monitoramento e as avalia¢cOes semanais das producdes das alunas (detentas) durante
0 processo foram realizados por meio da analise dos textos e dos mapas elaborados por elas de

maneira individual e aperfeicoados semanalmente pelas proprias alunas.
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Tratamento e analise de dados

Para analisar os mapas conceituais foram utilizados os procedimentos descritos por
Almeida e Moreira (2008), Ruiz-Moreno et al. (2007), Souza e Boruchovitch (2010). Caso cada
um dos procedimentos descritos pelos autores sejam utilizados de modo independente, pode
acontecer de algum mapa ndo ser analisado por ndo apresentar quesitos basicos exigidos pelos
critérios estabelecidos por cada um dos autores da cada uma dessas metodologias. Na nossa
analise, esses procedimentos utilizados em conjunto podem permitir uma analise mais ampla e
aprofundado dos mapas elaborados pelas alunas e, que foram considerados como registros
produzidos a partir da compreensao das participantes desta pesquisa sobre assuntos discutidos
nas atividades.

Dessa forma, nesta investigacdo, a utilizacdo conjunta destes procedimentos permitiu
um estudo mais amplo dos mapas e, principalmente, se evitou que alguns deles fossem
descartados sem andlise, como aqueles que ndo tinham termos de ligagéo, por exemplo.

As respostas dissertativas foram analisadas e categorizadas a partir de uma abordagem
fenomenoldgica, considerando as experiéncias de vida, os sentimentos e procedimentos
descritos e expressos, referentes as motivacGes e significados das experiéncias relacionadas
com a pratica de atividades fisicas, dentro e fora do ambiente penitenciario.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populacdo de mulheres presas participantes da pesquisa (alunas) ficou compreendida
dentro de uma faixa etaria entre 18 e 57 anos (32,7+ 9,4 anos). Todas eram alfabetizadas, liam
e redigiam textos simples e, apresentavam autonomia para a compreensdo e o preenchimento
dos questionarios utilizados para monitorar e avaliar a propria saude e qualidade de vida. Nos
casos mais extremos, poucas alunas dominavam apenas habilidades bésicas de leitura e escrita,
0 que ndo comprometeu a sua participagao na pesquisa.

Na populacdo pesquisada, 35 (85%) das alunas ja haviam vivenciado algum tipo de
experiéncia com a préatica de atividades fisicas (AF) antes de entrar na PF: 22 (54%) praticaram
AF somente na Educacdo Fisica escolar; 8 (19%) praticaram AF somente fora do ambiente
escolar; e, 5 (12%) praticaram AF dentro e fora do ambiente escolar. Apenas 6 (15%) das alunas
estavam tendo sua primeira experiéncia de vida com a pratica de atividades fisicas dentro da
PF.
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Ap0s a entrada na PF: 24 (59%) das alunas participavam somente das AF realizadas aos
sadbados na “quadra-externa”; 7 (17%) praticavam atividades fisicas em outros dias e locais da
PF; e, 10 (24%) praticavam AF tanto na “quadra-externa” aos sabados como em outros dias e
locais da PF.

Inicialmente apenas 9 (22%) das alunas participantes desta pesquisa conseguiam
acumular mais de 150 minutos semanais de pratica de atividades fisicas, o que corresponderia
a quantidade minima considerada ideal para a promocdo de salde e qualidade de vida —
prevencdo de DCNT —, referente a trinta minutos diarios em cinco dias por semana com
intensidade moderada, conforme a proposta do ACSM (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 1998, 2000, 2004, 2009; ORGANIZAQAO MUNDIAL DE SAUDE, 2011b).

Apesar de ser pequeno 0 aumento do numero de alunas que conseguiram acumular mais
de 150 minutos semanais de pratica de atividades fisicas, durante as 16 semanas, torna-se
importante notar que a incidéncia de desisténcia ou abandono foi praticamente nula. A saida de
7 (17%) alunas que deixaram de participar desta investigacdo foi devido aos casos de obtencao

da liberdade ou transferéncia para outra unidade penitenciéria.

Anélise fenomenoldgica das motivacdes para a pratica de AFC na PF

Para estudar os interesses e/ou necessidades que motivavam as alunas para a pratica de
AFC na PF, antes do inicio das 16 semanas (4 meses) de observacédo das praticas de atividades
fisicas coletivas (AFC), na primeira reunido entre o pesquisador e as alunas, na Escola da PF,
foi solicitado para responderem individualmente a seguinte questdo: "Quais sdo as suas
motivacdes ou objetivos para praticar atividades fisicas coletivas (AFC) na PF? Explique ou
justifique a sua resposta”.

Apds uma primeira analise dos textos produzidos, foi observado em muitos casos a
presenca de varias motivacGes ou objetivos descritos (interesses e necessidades) para a préatica
de AFC. Na segunda reunido, foi solicitado que as alunas indicassem apenas a sua motivacao
principal para a pratica de AFC: "Qual é a sua principal motivacdo ou objetivo para praticar
atividades fisicas coletivas (AFC) na PF? Explique ou justifique a sua resposta”.

As motivacdes apresentadas e descritas nos textos produzidos, na primeira e segunda
reunido na Escola da PF, foram analisadas e interpretadas qualitativamente utilizando o método
fenomenoldgico. A partir das palavras expressas (conceitos contextualizados) nas respostas
dissertativas (redacdo de textos) elaboradas pelas alunas foram criadas categorias empiricas

representativas. Posteriormente, foi realizada uma anélise quantitativa e descritiva para a
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apresentacdo grafica da distribuicdo e frequéncia das categorias representativas criadas
(TABELA 1).

Na Tabela 1, as principais motivacdes declaradas pelas alunas, antes e depois da pratica
de AFC, foram representadas por categorias, a saber: a) preocupacfes com a saude corporal
(disposicdo fisica e estética); b) preocupacbes com a saude mental (ansiedade, depresséo,
soliddo, irritacdo, etc.); c) convivéncia social, amizades e relacionamentos afetivos; d)
preocupacOes com a saude de modo integral (fisica, mental/psicologica e social); €) opcao de
lazer (diversdo); f) distracdo (passatempo); g) indicacdo médica, psicolégica e/ou de assistente
social.

Ao analisar as informac0es apresentadas na Tabela 1, pode-se considerar que houve uma
compreensdo maior ou aprendizagem, do conceito de saude integral (interacdo entre os aspectos
fisicos, mentais/psicoldgicos e sociais), discutido nas reunides didaticas.

O aumento de citacdes das categorias referentes a socializacdo e ao lazer pode ser
relacionado como um efeito provocado pela utilizacdo dos Jogos Cooperativos como método
de aprendizagem por meio da resolucdo de problemas, os quais promoveram a interacdo e o
dialogo entre as alunas praticantes, mediante a realizacao das tarefas propostas por Soler (2006).
Nesse contexto, pode-se considerar que as experiéncias vivenciadas durante as praticas de AFC
e as reunibes didaticas proporcionaram um processo de socializacdo e um ambiente prazeroso
de aprendizagem. Todo esse processo colaborou para a conscientizacdo dos significados
atribuidos aos conceitos teoricos e suas correlacdes com as experiéncias das praticas de AFC e

de convivéncia social.

Tabela 1 - Motivacdes citadas para a pratica de AFC

Antes da praticade  Depois da pratica de

AFC AFC
Preocupagdes com o corpo/estética 12 4
Preocupacgdes com a mente/psicoldgicas 7 2
Interesse em fazer amizades/socializacdo 4 6
Preocupacao com a saude de modo integral 7 14
Interesse por lazer e diversdo 5 9
Passatempo/distracao 2 0
Indicacdo médica 4 0
Aprendizagem 0 6

Participantes: n=41

Caminhos da Educagdo Matematica em Revista/Online, v. 10, n. 1, 2020 — ISSN 2358-4750
116



Anélise dos mapas conceituais e inferéncia sobre uma possivel aprendizagem significativa

A inferéncia se durante o processo de pratica d AF se houve indicios de aprendizagem
significativa por parte das alunas foi realizada a partir de analises (quantitativas e qualitativas)
dos mapas e dos textos dissertativos criados pelas alunas.

Nas Tabelas 2 e 3 foram consideradas as analises quantitativas dos mapas antes e depois
do periodo da pratica de AFC na PF, durante 16 semanas.

A Tabela 2 foi estruturada considerando os procedimentos descritos por Almeida e
Moreira (2008), que em suas analises categorizaram 0s mapas conceituais em: a) Varias
relacdes de significados e todos os conectores identificados; b) Vérias relagdes de significados
e alguns conectores identificados; c) Varias relacdes de significados sem identificacdo dos
conectores; d) Superficialidade (mapas pouco elaborados, com estrutura simples e pouco

representativa).

Tabela 2 - Analises quantitativas dos mapas conceituais a partir dos critérios propostos por
Almeida e Moreira (2008)

Mapas conceituais com varias relagdes
de significados e conectores identificados | Mapas conceituais | Mapas conceituais
com varias superficiais
Todos os Alguns conectores relacoes de
conectores identificados significados sem
identificados identificagédo dos
conectores

*Antes  *Depois  Antes Depois Antes Depois Antes Depois

13/41 16/41 28/41 25/41 0 0 0 0
(32%) (39%) (68%) (60%) (zero) (zero) (zero) (zero)

*Antes e *Depois da pratica de AFC.

A Tabela 3 foi estruturada considerando os critérios descritos por e Ruiz-Moreno et al.
(2007): quantidade e qualidade de conceitos, niveis de hierarquia, numero de inter-relagoes,
palavras de enlace e proposi¢6es com significado l16gico, estrutura do mapa, representatividade

dos conteldos e criatividade.
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Tabela 3 - Analises quantitativas dos mapas conceituais a partir dos critérios propostos por
Ruiz-Moreno et al. (2007)

Inter-relagdes entre ESTRUTURA DO MAPA CONCEITUAL
conceitos para a formacéo
de proposi¢des com
w0 . ;.
8 significado l6gico e
E semantico
|_
<
a Conceitos Conectores LigacOes entre conceitos Niveis de hierarquia entre os conceitos
g (termos de distribuidos em dimenséo horizontal e/ou
2
g ligagdo) vertical
o4
i
S
Simples | Multiplas | Cruzadas Unidimensional Bidimensional
(duplas, Estrutura Linear Estrutura em Rede
triplas,
etc.)
*A *D A D A DJ|A D A D A D A D
Meédia 5.2 12.2 3.8 11 38 6.1 05 2.3 0.1 0.9 15 - 1.2 4.8
DP 11 13 0.8 15 08 09 05 0.8 0.3 0.8 13 - 1.6 11
Moda 5 12 4 10 4 6 0 2 0 0 3 - 3 5
Min. 4 10 2 7 2 5 0 1 0 0 2 - 2 3
Max. 8 16 5 14 5 8 1 4 1 3 3 - 4 6

*Antes (A) *Depois (D) da pratica de AFC.

Essas analises quantitativas permitiram identificar um aumento do uso de conceitos, das
palavras de enlace (conectores) e linhas de ligacdo entre eles. Posteriormente, foram realizadas
analises qualitativas sobre a formacdo de proposi¢cdes logicas e com sentido semantico,
formadas pelas ligacdes e relagbes estabelecidas entre os conceitos presentes nos mapas
conceituais (SOUZA e BORUCHOVITCH, 2010).

Os dados apresentados na Tabela 2, revelam, aparentemente uma distracdo com o0 uso de
conectores nas estruturas dos mapas, durante todo o periodo da pesquisa.

As Figuras (1, 2, 3 e 4) apresentam exemplos de mapas elaborados pelas alunas. Os
originais feitos a lapis ou caneta foram fielmente reelaborados graficamente para serem
apresentados no presente artigo.

A aparente deficiéncia na estruturacdo do mapa poderia ter comprometido, em alguns
casos, 0 processo de formacéo de proposicdes pela relagdo entre conceitos, prejudicando assim

as analises qualitativas, devido aos conhecimentos que permanecem ocultos e as relagdes entre
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conceitos ndo evidenciadas. No entanto, este problema foi parcialmente resolvido quando os
mapas sem conectores foram incluidos na anélise uma vez que as alunas explicitavam oralmente
a compreensao das relagcdes entre os conceitos dos seus mapas durante os encontros.

Ao comparar as Figuras 1 (antes da pratica de AFC) e 2 (depois da pratica de AFC), que
correspondem aos mapas produzidos pela aluna A, nota-se que a aluna antes da pratica de AFC
ndo utilizou setas e omitiu alguns conectores entre 0s conceitos interligados. Entretanto, ela

ampliou a quantidade de conceitos e conectores no mapa feito depois da pratica de AFC.

Figura 1 - Primeiro mapa conceitual produzido pela aluna A antes a pratica de AFC

ATIVIDADES FISICAS

SIGNIFICA

PRATICAR ESPORTES PREVINE SEDENTARISMO

com / / OPOSTO

BOA ALIMENTACAQ | UMABOA SAUDE
TER UMA
BOA NOITE DE SONO
UMA VIDA SAUDAVEL |_© DURADOURA
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Figura 2 - Mapa conceitual produzido pela aluna A depois da pratica de AFC

SAUDE

ESSENCIAL

PRINCIPALMENTE COM

LEGUMES, FRUTAS

BOA ALIMENTAGAO

ENERGIA/

EXERCICIO FiSICO

PRECISA

BEBER MUITO LIQUIDO

AJUDA

CAUSA

CAUSA

/ CAUSA

DORMIR BEM

BEM ESTAR

EXAMES REGULARES

MEDICO DE CONFIANGA

Ao fazer uma analise comparativa das Figuras 3 (antes da pratica de AFC) e 4 (apds a

pratica de AFC), nota-se que na figura 3 a aluna A utilizou setas, mas omitiu alguns conectores

entre os conceitos interligados. Entretanto, ela aumentou a quantidade de conceitos e conectores

no mapa feito depois da pratica de AFC.
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Figura 3 - Primeiro mapa conceitual produzido pela aluna B antes a pratica de AFC

DOENCAS QPOSTO SAUDE
SEMELHANCA
\ 4
BEM ESTAR
l PODE SER
Fisico SOCIAL MENTAL

l

BOA ALIMENTAGAO

VAI DEPENDER DE

A 4

ESTAR DE BEM COM SI PROPRIO

A 4

ESTAR DE BEM COM O PROXIMO

PRATICAR ESPORTES

RESULTADO

A 4

QUALIDADE DE VIDA
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Figura 4 - Mapa conceitual produzido pela aluna B depois da pratica de AFC

GULA SAUDAVEL QUE NAO E
NADA A VER COM A <«— | INTRIGAS

0 MESMO )

ATRAI

BOA ALIMENTACAO »  SAUDE
COM PETlCAO
INFLUENCIA RELACIONADA
BOM ESTADO FiSICO GERA

ATIVIDADE FiSICA %
\ PRATICAR ESPORTE

SE AMAR
INCLUI v ,
\ QUEE
SE CUIDAR

SIGNIFICA \ 4
4 ESTILO DE VIDA

VIVER BEM > | NAO FUMAR l

CONSEQUENTEMENTE X

SENTIR-SE BEM — BOA ACAO

Neste caso ao observar os mapas produzidos pela aluna B é possivel identificar no mapa
4 0 aumento de complexidade e pode-se inferir também de compreenséo sobre o tema discutido.
H& uma maior quantidade de conceitos, aumentam as relacGes entre conceitos e aparecem
ligacBes cruzadas, e hd um cuidado maior na escolha dos termos de ligagdo utilizados.

Em ambos os casos (aluna A e aluna B) a comparacdo dos mapas antes e depois da
pratica de AFC permite observar que houve um avanco na compreensdo e na elaboracdo dos
mapas apds a AFC, bem como podemaos inferir uma maior compreensdo dos significados e das
relacbes entre 0s conceitos apresentados nos mesmos. Estas observagdes iniciais de um
processo de elaboragdo de mapas conceituais junto com a ressignificacdo de alguns conceitos
relacionando a pratica de atividade fisica e salde permitem inferir que para as alunas
participantes desta pesquisa foi deflagrado um processo de aprendizagem significativa, que para
ser efetivamente avaliado precisa de outros estudos e instrumentos de analise, 0 que ndo € o

objetivo desta investigacao.

Caminhos da Educagdo Matematica em Revista/Online, v. 10, n. 1, 2020 — ISSN 2358-4750
122



CONSIDERACOES FINAIS

Os procedimentos metodoldgicos utilizados na presente pesquisa possibilitaram
alcancar os objetivos propostos: identificar e analisar as motivacdes para a pratica de AFC na
PF e investigar e inferir alguns sinais de ocorréncia de aprendizagem significativa dentro do
ambiente penitenciério.

O estudo das motivacOes para a pratica de AFC foi importante para desenvolver e
conduzir as atividades, de modo que estas correspondessem as expectativas das mulheres
detentas (alunas), incentivando a participacdo e evitando desisténcias. As motivagoes foram
comunicadas e representadas através de conceitos declarados pelas alunas. A andlise dos
significados desses conceitos também permitiu que as proprias alunas refletissem sobre as
possiveis relacbes destes com a pratica de AFC. Alguns conteldos dessas reflexfes se
manifestaram em discussdes nas reunides didaticas, durante a elaboracdo dos mapas e textos
dissertativos (redagdes).

Por meio dos procedimentos realizados em trabalho de campo com observacao
participante foi possivel acompanhar a convivéncia social das alunas durante a pratica de AFC,
analisar o processo de criagdo e as sucessivas transformagdes dos seus mapas conceituais e
textos dissertativos (redagdes), de acordo com 0 aumento da conscientizacao e reinterpretacoes
das alunas sobre as suas motivacdes e as experiéncias com a pratica de AFC.

A proximidade das alunas do pesquisador, professor ou arbitro dos jogos permitiu
perceber a influéncia e utilidade dos instrumentos de pesquisa como materiais didaticos, que
auxiliaram no aumento progressivo do vocabulario das alunas, o aumento do conjunto de
conceitos com significado légico usados em seus discursos, tanto durante a participacdo na
pratica de AFC quanto nas reunifes didaticas e, principalmente, no registro de suas producdes
literarias e culturais (mapas conceituais e textos dissertativos).

A utilizacdo dos Jogos Cooperativos proporcionou o desenvolvimento de atividades
ludicas, que amenizaram a tensdo do clima de competicdo, por exemplo, como o imposto pelos
jogos dos campeonatos internos de volei e futsal. Alguns contetdos dos Jogos Cooperativos
ocasionaram experiéncias desafiantes, como o de se aproximar e conversar como uma colega
desconhecida no momento de resolver uma determinada tarefa, tornando o ambiente propicio
para o processo de socializagdo e aprendizagem, devido a construcdo de vinculos sociais,
coeséo de grupos e consolidacdo de amizades.

Pode-se considerar que todos esses procedimentos vivenciados ativamente pelas alunas

motivaram reflexdes sobre os seus habitos no cotidiano do ambiente cultural penitenciario.
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Para que o processo de aprendizagem significativa se desenvolva € necessaria a
utilizacdo de materiais e procedimentos didaticos adequados as habilidades e competéncias dos
estudantes, mas é importante destacar aqui que todo material didatico € apenas potencialmente
significativo. A condicdo imprescindivel para que ocorra aprendizagem significativa € a
predisposicdo do aluno para aprender. De acordo com as atividades empregadas, com as
observagdes de campo, com a assiduidade das alunas e com os resultados apresentados neste
artigo, pode-se concluir que foram detectadas situacdes (como a melhora da elaboracdo dos
mapas conceituais - conceitos e relacfes) nas atividades desenvolvidas pelas alunas que
sugerem que elas estdo em processo de adquirir uma aprendizagem significativa, em relacdo ao
tema pratica de atividade fisica e salde, e em particular aos conceitos trabalhados ao longo das
16 semanas que durou esta intervencao.

Foi possivel notar nos discursos e nas producdes literarias e culturais das alunas que
suas motivacdes para a pratica de AFC, desde o inicio, visavam a promocdo de saude e
qualidade de vida. Porém, inicialmente, a maioria dos significados, que as alunas atribuiam ao
conceito de salde, estava associada as suas preocupacdes referentes a estética corporal e/ou
salde fisica. Apos as intervencgdes educacionais, organizadas e desenvolvidas em conjunto com
as demais atividades de pesquisa, o significado do conceito de saude foi sendo ampliado,
adotando caracteristicas correspondentes a definicdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2001). Segundo a OMS (2001): satde € o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, ndo podendo ser, portanto, simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade.
Por essa definicdo, o conceito de salde deve ser estruturado por trés esferas integradas:
bioldgica (fisica e fisiologica), psicoldgica (mental e emocional) e social (afetiva). De
acordo com os significados dos conceitos que representavam as motivacdes para pratica de
AFC, do grupo de mulheres presas na PF, estes correspondiam desde 0 seu inicio a pelo menos
uma das esferas do conceito de salde, proposto pela Organizacdo Mundial da Saude. Entretanto,
somente apds as intervencdes educacionais, principalmente por meio do uso de mapas
conceituais, as alunas comecaram a ampliar sua compreensdo e integrar caracteristicas
pertencentes a todas as esferas constituintes do conceito de salde, proposto pela OMS (2001),
para redefinirem sucessivamente o significado do conceito de saide em suas produgdes
literarias e culturais, de acordo com suas realidades e necessidades do cotidiano.

Assim, a identificacdo de motivacdes e de valores morais e éticos presentes nas relacoes
sociais podem auxiliar no planejamento de projetos sociais e programas educacionais de

intervencgdo, que evitem a exposicado de mulheres detentas praticantes de atividades fisicas em
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possiveis situagdes de desmotivacdo, constrangimento, conflitos e discriminacdes sociais,
devido aos seus respectivos objetivos, causando a desisténcia e abandono da pratica de AFC.

Os mapas conceituais elaborados pelas as alunas apresentaram um aumento progressivo
tanto no uso de conceitos representativos quanto na elaboracdo e formacgédo de proposicoes
I6gicas com sentido semantico. Os mapas também serviram como um canal de comunicagdo
entre as alunas, favorecendo o processo de socializacdo, dialogo e de construcdo da
aprendizagem. Nesse processo, as alunas puderam compartilhar os seus conhecimentos e
realizar novas discussfes sobre os significados e as relagdes entre salde e atividade fisica.
Entretanto, avaliando continuamente a elaboracdo dos mapas e dos textos dissertativos
(redacdes), foi possivel perceber que as alteracdes de significados dos conceitos foram
frequentes e estes sdo continuamente resignificados e influenciados pelas experiéncias de vida
das pessoas, conforme a convivéncia social em determinados ambientes culturais. Portanto, a
andlise das produgdes ou manifestagdes culturais deve considerar e valorizar 0s seus autores:
individuos ou grupos de pessoas que consomem, criam e transformam a cultura, no caso da
presente pesquisa: as mulheres detentas e sua convivéncia no ambiente penitenciario.

Assim, 0s mapas conceituais podem ser considerados instrumentos eficientes e pouco
invasivos para a privacidade e integridade das mulheres detentas. Estes instrumentos
contribuiram para valorizar 0os conhecimentos pessoais e promover a compreensdo dos temas
desenvolvidos pelo grupo de alunas que participaram desta pesquisa. Desta forma, o mapa
conceitual pode ser recomendado como ferramenta metodoldgica para a elaboracdo de
programas educacionais de intervencdo em educacdo e salde publica, por profissionais das
areas da saude, de educacao e de atividades fisicas.
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